VALORES DE EXPOSICION AL RUIDO Y MEDIDAS PREVENTIVAS

ESTABLECIDOS EN EL REAL DECRETO 286/2006 DE 10 DE MARZO
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El articulo 4 del Real Decreto 286/2006,
dice que los riesgos de la exposicion al
ruido de los trabajadores, deberan

eliminarse en su origen o _reducirse al nivel
mas bajo posible.

La evaluacion del riesgo frente al ruido se
realiza midiendo los niveles de exposiciony
comparandolos después con los valores
limite establecidosen elRD 286/2006.

Los niveles de exposicion que se establecen
parala medicion del ruido son:

=Nivel diario equivalente (Laeqd)
Es el nivel de presion acustica continuo,
equivalente para un periodo de 8 horas.

=Nivel pico (L pico)
Es el valor maximo de la presion
acustica instantdnea a que esta
expuesto un trabajador.

= Nivel de exposicion semanal
Numero de dias a la semana en que el
trabajador esta expuesto al ruido.

Segun el resultado obtenido en la
medicion y de acuerdo con el RD
286/2006, el empresario debera
adoptar las medidas preventivas.

®LA ELIMINACION DEL RUIDO EN
SU ORIGEN.

Debe considerarse siempre ala hora de comprar
nuevos equipos o planificarlugares de trabajo.

Cuando la eliminacién del ruido en su origen

no seaposible se deberarecurrir a:

®LA REDUCCION DE LA EXPOSICION
AL NIVEL MAS BAJO POSIBLE
ACTUANDO:

e-Sobre el foco de la fuente sonora:

xAislando la maquina
x Sustituyendo equipos y procesos
x Colocando silenciadores en las maquinas

xRealizando un mantenimiento preventivo

=Sobre el medio de propagacion:

EEEF At gain gy BT

xMediante el acondicionamiento
acustico de locales, colocando
materiales absorbentes en techo y
paredes.

xColocacién de pantallas o barreras
entre el foco del ruidoy el receptor

=Sobre el receptor:

x Colocando al trabajador dentro
de una cabina insonorizada.

o

xUso de protectores auditivos
xHorario restrictivo
xRotacion del personal




