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PRIMER PRUEBA TECNICA/O MEDIO PLANIFICACION FAMILIAR

De acuerdo con el articulo 220 del Decreto 347/2002, de 19 de noviembre, del Gobierno de Aragon,
que aprueba el Reglamento de Bienes, Actividades, Servicios y Obras de las Entidades Locales
de Aragén, un municipio puede solicitar la dispensa para establecer o prestar un servicio
obligatorio:

Cuando resulte imposible su cumplimiento.

o o

Cuando resulte muy dificil su cumplimiento.

o O

)
)
) Por innecesariedad de la prestacion del servicio.
)

Las tres respuestas anteriores son correctas.

El articulo 59 del Real Decreto Legislativo 2/2004, de 5 de marzo, que aprueba el texto refundido
de la Ley reguladora de las Haciendas Locales, enumera los impuestos municipales. Estos son el
Impuesto sobre Bienes Inmuebles, el Impuesto sobre Actividades Econdémicas, el Impuesto sobre
Vehiculos de Traccién Mecanica el Impuesto sobre Construcciones, Instalaciones y Obras y el
Impuesto sobre el Incremento de Valor de los Terrenos de Naturaleza Urbana. De acuerdo con ese
articulo ¢Cual de los siguientes impuestos no estan obligados a establecer y exigir los
Ayuntamientos?

V)

Impuesto sobre Bienes Inmuebles.

(o2

Impuesto sobre Construcciones, Instalaciones y Obras.

(2)

)
)
) Impuesto sobre Actividades Economicas.
)

o

Impuesto sobre Vehiculos de Traccién Mecanica.

De acuerdo con el articulo 20 del Real Decreto Legislativo 2/2004, de 5 de marzo, que aprueba el
texto refundido de la Ley reguladora de las Haciendas Locales,
las prestaciones patrimoniales que establezcan las entidades locales por la utilizacion privativa o
el aprovechamiento especial del dominio publico local tendran la consideracion de:

1)

Impuestos sobre renta a las personas fisicas:.

(=)

Tasas.

e}

)
)
) Contribuciones especiales a la humanidad.
)

o

Precios locales.

De acuerdo con el articulo 24.1 de la Ley 7/1999, de 9 de abril, de Administracién Local de Aragon,
¢En cual de los siguientes motivos, entre otros, puede fundarse el cambio de capitalidad de un

municipio?

a) Desaparicién del nicleo de poblacion donde estuviese establecida.
b) Mayor facilidad de acceso por parte de la mayoria de los vecinos del municipio. ]

c) Nuevas circunstancias demograficas, econémicas o sociales que determinen notorios beneficios del
cambio para para el conjunto de los habitantes del término.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.



El Titulo X de la Ley 7/1985 de 2 de abril, reguladora de las Bases del Régimen Local, tiene como
epigrafe “Régimen de organizacién de los municipios de gran poblacion” y fue introducido por la
Ley 57/2003, de 16 de diciembre, de medidas para la modernizacion del gobierno local. Ese titulo
comprende los articulos 121 a 138. De acuerdo con el articulo 121.1.a) aquel régimen de
organizacion se aplica a los municipios cuya poblacion supere los:

a) 100.000 habitantes.
b) 200.000 habitantes.
¢) 250.000 habitantes.
d) 500.000 habitantes.

¢Qué Ley dice en su articulo 87 que <<Zaragoza, como capital de Aragén, dispondra de un
régimen especial establecido por Ley de Cortes de Aragén>>?

a) Laley 7/1985, de 2 de abril, reguladora de las Bases del Régimen Local.
b) La Constitucion Espafiola.
c) El Estatuto de Autonomia de Aragon.

d) Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Plblicas.

Segun el articulo 3 de la Ley 10/2017, de 30 de noviembre, de régimen especial del municipio de
Zaragoza como capital de Aragén, ¢ A qué érgano corresponde la alteracion del término municipal
de Zaragoza de acuerdo con el procedimiento establecido en la legislacion de régimen local, sin
perjuicio de las competencias municipales en cuanto a su delimitacion y modificacion?

a) Al Pleno.
b) Al Gobierno de Zaragoza.
c) Alas Cortes de Aragén.

)

d) Al Gobierno de Aragén.

De acuerdo con el articulo 9 del Real Decreto Legislativo 5/2015; de 30 de octubre, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico son funcionarios
de carrera: : :

a) Los que, por razones expresamente justificadas de necesidad y urgencia, son nombrados como tales
con caracter temporal.

b) Quienes, en virtud de contrato de trabajo formalizado por escrito, en cualquiera de las modalidades de
contratacion de personal previstas en la legislacion laboral, presta servicios retribuidos por las
Administraciones Publicas.

c) Quienes, en virtud de nombramiento legal, estan vinculados a una Administracion Puablica por una
relacion estatutaria regulada por el Derecho Administrativo para el desempefioc de servicios
profesionales retribuidos de caracter permanente.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

De acuerdo con el articulo 55.1 del Real Decreto Legislativo, que aprueba el texto refundido del
Estatuto Basico del Empleado Publico, todos los ciudadanos tienen derecho al acceso al empleo
publico de acuerdo con los principios constitucionales de:

a) Publicidad de la convocatoria y de sus bases.

b) lgualdad, mérito y capacidad.

c) Imparcialidad y profesionalidad de los miembros de los érganos de seleccion.

d) Independenciay discrecionalidad técnica en la actuacién de los organos de seleccion,



10.- De acuerdo con el articulo 9.de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, la funcién de la vigilancia y control de la normativa sobre prevencion de riesgos
laborales corresponde:

1.

12.-

13.-

a)
b)
c)
d)

Al Ministerio de Defensa.
A la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

A la Comision Nacional de Salud.

Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

La actuacion “Zona Joven”(Red Municipal de Espacios Jovenes) del Servicio de Juventud
del Ayuntamiento de Zaragoza, responde al objetivo estratégico:

Crear habitos culturales entre la poblacién joven.
Promover el ocio saludable y prevenir frente a consumos y comportamientos de riesgo.

Informar y asesorar a los y las jovenes para que amplien oportunidades disponibles y fomenten
su autonomia y su capacidad de pensar y actuar por si mismos. ’

Desarrollar proyectos de creacion artistica y cultural joven.

Segun el articulo 5 de la Ordenanza Municipal de los Espacios Juveniles las instalaciones
municipales y servicios que se prestan son:

Casas de Juventud y El Tunel de QOliver.
Ciberespacio Morlanes.

Casas de Juventud, Tunel de Oliver, Ciberespacio Morlanes, Actividades de ocio y tiempo libre
(talleres).

Casas de Juventud.

La Ley 18/2018, de 20 de diciembre, de igualdad y proteccion integral contra la
discriminacion por razén de orientaciéon sexual, expresion e identidad de género en la
Comunidad Auténoma de Aragon define acoso discriminatorio:

a)

Cualquier comportamiento por accién u omisién que, por razones de orientacion sexual,
expresion o identidad de género o pertenencia a un LGTBI, se realice con el propésito o el efecto
de atentar contra la dignidad y de crear un entorno intimidatorio, hostil, degradante, ofensivo o
segregado. .

Cuando una persona haya sido, sea o pueda ser tratada de modo menos favorable que otra, en
situacién analoga o comparable, por motivos de orientacion sexual, expresion o identidad de
género o pertenencia a un grupo familiar LGTBI.

Cuando una disposicién, un criterio o una practica aparentemente neutros puedan ocasionar una
desventaja particular a personas por motivos de orientacién sexual, expresion o identidad de
género o pertenencia a un grupo famitiar LGTBI.

Cuando una persona sea objeto de discriminacién como consecuencia de su relacion con una
persona, familia, grupo o colectivo LGTBI.



14.- La Asesoria psicolégica para victimas de delitos de odio por identidad sexual y orientacién
sexual prestada en la Casa de la Mujer del Ayuntamiento de Zaragoza atiende a:

a) Personas LGTTBIQ victimas de delitos de odio (a partir de 15 afos), residentes en Zaragoza,
asi como sus familias.

b) Personas LGTTBIQ victimas de delitos de odio (a partir de 15 afios), residentes en Zaragoza, asi
como sus familias, su entorno laboral, y cualquier persona que pueda requerir asesoramiento
psicologico experto en este tema:

c) Personas LGTTBIQ victimas de delitos de odio (a partir de 18 arios), residentes en Zaragoza, asi
como sus familias, su entorno laboral, y cualquier persona que pueda requerir asesoramiento
psicologico experto en este tema.

d) Todas las respuestas anteriores son incorrectas.
15.- Las fases del ciclo de violencia de Leonor Walker (1979) se caracterizan

a) En la fase de acumulacién de tension el agresor acumula gradualmente la tension y de forma
imprevista y negativa cambia repentinamente de estado de animo. La victima intentara calmar al
agresor y lo responsabiliza de su conducta.

b) En la fase de explosion dela violencia, el agresor descarga de manera incontrolable toda la
tension y se producen las agresiones mds importantes. Esta fase es de menor duracion.

c) En la fase de luna de miel, el agresor se comporta muy carifioso y amable, pide perddn y
promete no volver a hacerlo. Esta fase generalmente con el tiempo se aumenta.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

16.- Seglin la clasificacién de Bonino (1998), los micromachimos mas comunes que se dan en las
parejas adolescentes son:

a) Los micromachismos utilitarios, encubiertos, coercitivos y de crisis.

b) Los micromachismos coercitivos y de crisis.
¢) Los micromachismos encubiertos, coercitivos y de crisis.
d) Todas las respuestas anteriores son incorrectas.

17.- Segun el estudio “La situacion de la violencia contra las mujeres en la adolescencia en
Espaiia” las situaciones de violencia de género en el ambito de la pareja que han vivido de
forma mas frecuente las chicas adolescentes son:

a) Abuso emocional (insultarla o ridiculizarla), control abusivo general (decidir por ella hasta el mas
minimo detalle).

b) Abuso emocional (insultarla o ridiculizarla), control abusivo general (decidir por ella hasta el mas
minimo detalle), controlarla a través del mavil.

c) Abuso emocional (insultarla o ridiculizarla), control abusivo general (decidir por ella hasta el mas
minimo detalle), controlarla a través del movil, violencia fisica.

d) Abuso emocional (insultarla o ridiculizarla), controlarla a través del movil.



18.- La Ley 4/2007 de Prevencién y Proteccion integral a las mujeres victimas de violencia en
Aragén, clasifica las situaciones de violencia ejercida contra la mujer en:

Situaciones de violencia doméstica, situaciones de violencia laboral o docente, situaciones de
violencia social. d

Situaciones de violencia de género, situaciones de violencia laboral o docente.
Situaciones de violencia doméstica y situaciones de viclencia social.
Situaciones de violencia de género y situaciones de violencia social.

19.- La perspectiva de género:

d)

Es un nuevo enfoque para la formulacion de politicas, que tiene en cuenta solo las
preocupaciones y necesidades de las mujeres.

La incorporacién de la perspectiva de género sustituye las politicas especificas destinadas a
corregir las desigualdades de género.

El objetivo de la perspectiva de género es tener en cuenta las diferencias entre hombres y
mujeres al elaborar, aplicar y evaluar politicas, programas y proyectos, de modo que los
beneficios recaigan por igual en las mujeres y los hombres y no aumenten la desigualdad.

Todas las respuestas anteriores son correctas.

20.- Los principios de la bioética son:

a)

b)
c)
d)

Principio de No-maleficencia, Principio de Justicia, Principio de Autonomia y Principio de
Beneficencia.

Principio de No-maleficencia, Principio de Justicia, y Principio de Autonomia.
Principio de Justicia, Principio de Autonomia, y Principio de Beneficencia.
Principio de No-maleficencia, Principio de Justicia, y Principio de Beneficencia. \

21- La Ley 5/2009 de 30 de junio, de Servicios Sociales de Aragén, ¢incluye dentro de los
criterios de calidad cuestiones relacionadas con la ética profesional? i

d)

Si, la exigencia del cumplimiento por parte de los profesionales del conjunto de obligaciones y
deberes propios de la ética y deontologia profesional.

Si, dedica a la ética profesional el articulo 64.

No habla de ética profesional, al hablar de calidad sefiala las condiciones materiales, laborales y
técnicas de la prestacion de los diferentes servicios.

a y b son correctas.

22.- Segtin el Catalogo de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Zaragoza, aprobado por el
‘Gobierno de Zaragoza el 11/03/2022, el servicio de informacion y orientacion:

Forma parte de los servicios sociales generales.
Forma parte de los servicios sociales especializados.

En ambos servicios podemos hablar de la inclusion de servicios encargados de la informacion y
la orientacion.

Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.



23.- Segun el Protocolo de actuacién en la Comunidad Auténoma de Aragén para la deteccion y
notificacion en casos de abuso sexual en Aragén, el abuso sexual infantil (AS) se define:

a)

b)-

d)

Se refiere a cualquier conducta sexual mantenida entre dos personas (al menos una de ellas
menor) entre las que existe una situacion de desigualdad —ya sea por razones de edad o de
poder- y en las que el menor es utilizado para la estimulacion sexual de otra persona.

Lo que define el abuso es la asimetria entre los implicados en la relacion-y la presencia de
coaccion —explicita o implicita-.

Las conductas abusivas incluyen un contacto fisico, o suponen una utilizacion del menor como
objeto de estimulacion sexual del agresor, o incluso de terceras personas (como cuando se
utiliza a un nifio para la produccion de pornografia).

Todas las respuestas anteriores son correctas.

24.- John Bowiby en “La separacion afectiva” presenta la siguiente definicién: la conducta que
reduce la distancia de las personas u objetos que supuestamente suministrarian proteccién,
ého es otra que la denominada?

a)
b)
c)
d)

Conducta adaptativa.
Conducta de retraccion.
Conducta de apego.
Conducta de evitacion.

25.- La Ley 5/2009 de 30 de junio de Servicios Sociales de Aragén en su articulo 48 establece las
competencias de los municipios. ;Cual de las siguientes competencias enunciadas NO es
municipal segun esta ley?

a)

b)
c)
d)

Colaborar con la Administracion de la Comunidad Auténoma en el ejercicio de las funciones de
inspeccion y control en materia de servicios sociales.

Gestionar las ayudas de urgencia en los municipios de mas de veinte mil habitantes.
Establecer las directrices y prioridades de la politica general de servicios sociales.

Estudiar y detectar las necesidades sociales en su ambito territorial.

26.- A la capacidad de una persona o grupo para desarrollarse de manera éptima a pesar de la
presencia de acontecimientos desestabilizadores y condiciones de vida dificiles le
llamaremos:

a)
b)
c)
d)

impronta.
Apego.

‘ Resilencia.

Todas las respuestas anteriores son correctas.

27.- Dentro de los modelos de intervencién sistémica en casos de abuso sexual ¢Cual ha sido la
principal aportacién de Cloé Madanes?

a) Sus trabajos sobre reparacion en los casos de abuso sexual.

b)
c)
d)

La creacion de indicadores de abuso sexual.
El uso de la terapia de mentalizacion.
Ninguna de las respuestas anteriores es verdadera.



28.- Segun el Protocolo de actuacion en la Comunidad Auténoma de Aragén para la deteccion y
notificacion en casos de abuso sexual en Aragén, si un menor utiliza la fuerza fisica o la
coercion psicoldégica para conseguir la participacion de otros menores en juegos sexuales:

a) Se trata de un indicador altamente especifico de abuso sexual.
b) Se trata de un indicador inespecifico de abuso sexual.
c) Se trata de un indicador de probable abuso sexual.

)
d) No es un indicador de abuso sexual.

-,

29.- La Organizacién Mundial de la Salud ha definido la adolescencia como la fase de la vida que
va de la nifiez a la edad adulta, y la centra entre, ; qué edades?

a) Entrelos 10y los 19 afios.

b) Entre los 13 y los 18 afios.

¢) Entrelos 14 y los 24 afios.
)

d) No fija una edad concreta.

30.- ¢Si decimos que en los cuidados a un nifio hemos encontrado una falta persistente de
respuesta a las sefiales, expresiones emocionales y conductas procuradoras de proximidad
e interaccién iniciadas por el nifio, estamos hablando de qué tipo de maltrato?

a) Maltrato psicologico.

o
d

)

b) Negligencia fisica.
) Negligencia psicologica.
)

Abandono.

31.- Todos los siguientes son métodos anticonceptivos naturales, excepto:

a) Metodo de Ogino- Knaus.
b) Método de Yuzpe.
c) Método de Billings.

)
d) Método de la temperatura basal.

32.- La Ley 41/2002, De 14 De Noviembre, Basica Reguladora De La Autonomia Del Paciente,
define usuario como:

a) La persona que esta sometida a cuidados profesionales para el mantenimiento de su salud.
b) La persona que esta sometida a cuidados profesionales para la recuperacion de su salud.

c) La persona que utiliza los servicios sanitarios de educacion y promocion de la salud,
de prevencion de enfermedades y de informacion sanitaria.

d) ay b son correctas.



33.-

34,

35.-

36.-

Segtin el articulo 3 de la Ley Organica 1/2023, de 28 de febrero, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la interrupcién
voluntaria del embarazo. Los principios rectores de la actuacién de los poderes publicos
son, entre otros, sefale la respuesta incorrecta: o -

a) Cooperacion.

b) La generacion y difusion de informacién de calidad.
c) Implicacién de los hombres.

d) Atencion a la discriminacion interseccional y maltiple.

Seglin los tipos de mutilacion genital femenina de la OMS (Organizacién Mundial de la
Salud), cual de las siguientes afirmaciones es cierta:

a) Mutilacién genital femenina Tipo 2: reseccién parcial del clitoris y total de los labios menores.

b) Mutilacién genital femenina Tipo 2: reseccion total del clitoris y el prepucio (pliegue de piel que
rodea el clitoris).

¢) Mutilacién genital femenina Tipo 3: procedimiento lesivo de los genitales femeninos realizado con
fines no médicos como es la cauterizaciones de la zona genital.

d) Mutilacion genital femenina Tipo 4: reduccién de la abertura vaginal mediante una cobertura a
modo de sello formada cortando y recolocando los labios menores o mayores.

Segun la codificacién CIE-11(Clasificacién Internacional de Enfermedades, 112 revision)
En el capitulo 17: Condiciones relacionadas con la salud sexual, se presentan todas
las siguientes secciones, excepto:

a) Disfunciones sexuales.

b) Trastornos de dolor sexual.
c) Discordancia de género.

d) Embarazo, parto o puerperio.

Basandonos en el documento de la Organizacién Mundial de la Salud: “La salud sexual y su
relacion con la salud reproductiva: un enfoque operativo”. Cual de los siguientes NO es un
principio rector transversal fundamental gue se debe incorporar en todas las intervenciones
relacionadas con la salud sexual (y la salud reproductiva).

a) El respeto, la proteccion y el cumplimiento de los derechos humanos.
b) La diversidad de necesidades a lo largo de la vida y en las poblaciones.

¢) Un acceso publico universal y gratuito a los servicios y programa de salud sexual y salud
reproductiva.

d) Un enfoque holistico a fa salud sexual.



37.-

38.-

39.-

d)

a)

De acuerdo a las Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad. Un
enfoque basado en la evidencia de la UNESCO (Organizaciéon de las Naciones Unidas
para la Educacién,la Ciencia y la Cultura) edicion revisada. Para orientar el desarrollo de
curriculos adaptados a nivel local para los estudiantes de 5 a 18 afios o mas. Seiiala cual de
los siguientes NO es un concepto clave:

a) Relaciones.

b) Valofes', derechos, cultura y sexualidad:
¢) Enfermedades en sexualidad.

d) La violencia y como mantenerse seguros.

Segun articulo 9 : Consejo de Participacion de las Personas LGTBI de la ley 4/2023, de 28 de
febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de los
derechos de las personas LGTBI. Cual de las siguientes afirmaciones es falsa:

a) El Consejo de Participacion de las Personas LGTBI es el érgano de participacion ciudadana en

materia de derechos y libertades de las personas LGTBI, y tiene por finalidad institucionalizar la
colaboracién y fortalecer el dialogo permanente entre las administraciones publicas y la sociedad
civii en materias relacionadas con la igualdad de trato, la no discriminaciéon por razon de
orientacién sexual, identidad sexual, expresion de género y caracteristicas sexuales; y de
reforzar la participacion en todos los ambitos de la sociedad de las personas LGTBI y sus
familias.

El Consejo de Participacion de las Personas LGTB! se constituye como 6rgano colegiado de los
previstos en el articulo 22.3 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector
Publico.

El Consejo de Participacion de las Personas LGTBI dependera del Ministerio de Igualdad a
través de la Secretaria de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género.

El Consejo de Participacion de las Personas LGTBI presentara una memoria con caracter anual,
detallando su actividad, reuniones y actuaciones. La presidenta del Consejo remitira esta
memoria a las Cortes Generales para su examen por parte de las Comisiones de Igualdad del
Congreso de los Diputados y del Senado.

Paciente de 16 afios que acude a consulta solicitando anticoncepcion postcoital cual de las
siguientes respuesta es la correcta:

Se puede facilitar la anticoncepcién postcoital si tras la valoracién la anticoncepcion esta indicada
y no existen contraindicaciones.

b) No podemos facilitarsela por ser menor de edad y no venir acompariada.
c) Al ser menor de 18 afios debemos valorar si es menor madura para facilitarle el tratamiento.

d) Las relaciones sexuales en menores se consideran delito, habria que denunciarlo.



40.- ;Cudl de las siguientes afirmaciones es falsa?

a) El grooming es una practica en la que un adulto se hace pasar por un menor en Internet o intenta
establecer un contacto ‘con nifios y adolescentes que dé pie a una relacién de confianza, pasando
después al control'emocional y, finaimente. al chantaje con fines sexuales.

b) El sex-casting es un sexting que consiste en la grabacién de contenldos sexuales durante una
videollamada o una sesién de chat con webcam. .

c) La sextorsion es una forma de chantaje en el que el atacante amenaza a la victima para que
realice algun tipo de accion especifica con el fin de no hacer publicas imagenes o videos con
connotacion sexual, que previamente le ha enviado.

d) El Sexting es una préactica delictiva que consiste en el envio de fotografias o videos producidos
por uno mismo con connotacion sexual a través del teléfono movil u otro dispositivo con conexién
a Internet.

41.- Las fimbrias son:

a) Pliegues que aparecen entre los labios menores.
b) Desgarros cicatrizados en zona perineal.
c) Proyecciones laminadas que se encuentran en el extremo de las trompas de Falopio.

)
d) Orgéanulos situados en la parte interna de los ovarios.
42.- Son funciones de los ovarios:

a) Secrecion de estréogenos y progesterona.
b) Desarrollo y expulsion del évulo.
¢) ay b son incorrectas.

)

d) ay b son correctas.

43.- La pildora del dia siguiente o de emergencia:

a) Solamente puede usarse en mujeres con una edad entre 16y 50 afios.

b) Es eficaz incluso una vez iniciado el proceso de implantacién.

¢) No es abortiva.

d) Puede usarse como método anticonceptivo sistematicamente, mas efectivo que otros métodos.

44.- Las relaciones sexuales tempranas NO suelen aparecer asociadas a:

a) Existencia de un menor control parental.

b) Existencia de un clima familiar menos afectuoso.

c) Alaausencia de expectativas de madurez y logro.

d) Existencia de un clima familiar afectuoso y con disponibilidad de los padres .



45.- Seglin los Criterios Médicos de Elegibilidad para el uso de anticonceptivos (Quinta Edicion
2015) ,que se corresponde con la Categoria 3:

Situacién en la que, en general, los riesgos técnicos o demostrados superan a las ventajas de
utilizar el método.

Situacion para la que no existen restricciones al uso del método anticonceptivo.

Situacion en la que, en general, las ventajas superan a los riesgos técnicos o demostrados de
utilizar el método.

Situacién en la que el uso del método anticonceptivo en cuestion constituye un riesgo
inaceptable para la salud.

46.- Senale un efecto secundario habitual de los anticonceptivos orales que contienen
estrogenos a niveles bajos:

b
c
d

a)
)

)
)

Amenorrea.

Supresion de la lactancia.
Hipertension.

Aumento de tamafio de los fibromas.

47.- Sobre las hormonas que influyen en la respuesta sexual masculina,senale la correcta:

a)
b)

c)
d)

La hormona del crecimiento esta relacionada directamente con la ereccion.
La prolactina tiene un papel relevante.

La oxitocina parece influir también en el proceso erectivo.

Todas las respuestas anteriores son correctas.

48.- Son criterios de derivacion a ginecologia:

Consejo anticonceptivo: Patologia médica o psiquiatrica grave, situaciones especiales, pacientes
de riesgo.

Insercion de métodos invasivos como DIU, implante si precisa, ligadeura tubarica.
Problemas con el método anticonceptivo no resueltos en consulta.
a, b y ¢ son criterips de derivacién ginecoldgica.

49.- Durante la lactancia materna (bebé de 10 meses) ,que método anticonceptivo seria el
aconsejable:

Anticonceptivos hormonales combinados.
DIU de ievonorgestrel.
Anillo vaginal que se lleva durante 21 dia en el mes.

La lactancia en si es un método anticonceptivo natural, no hace falta tomar nada mientras dura la
lactancia.



50.- Sobre la pildora anticonceptiva de urgencia :

a) Se necesita receta médica y ser mayor de 16 afios.

b) Es un farmaco de libre dispensacién y de venta en farmacias.
c) Hay que tomarla antes de que pase una semana.
d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

51.- Senale la respuesta falsa respecto a las Infecciones de la mama relacionadas con la
lactancia :

a) Laleche materna no es estéril. )
b) El principal agente etioldgico de la mastitis infecciosa es el Estreptococcus pyogenes.

¢) Unos de los factores predisponentes son las tomas poco frecuentes o programadas, agarre
inadecuado-del nifio, o grietas del pezén.

d) El vaciado frecuente de la mama, es una medida terapedutica para la mastitis.

52.- ¢(Cudl de las siguientes secuelas pueden asociarse a una infeccion por Chlamydia
trachomatis y Neisseria Gonorrhoeae?

a) Enfermedad Inflamatoria Pélvica.

b) Esterilidad.
¢) Embarazo ectopico.
d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

53.- ¢Cual de las siguientes vacunas no se recomienda administrar durante el embarazo?

a) Triple virica (antirubeola, antiparotiditis y antisarampion).
b) Vacuna antigripal inactivada.

¢) Vacuna para la difteria y tétanos.

d) Vacuna de ARNm contra la COVID-19.

54.- Sefiale cual de las siguientes respuestas en relacién a la epidemiologia del VIH-SIDA es
correcta:

a) Es una enfermedad de declaracién obligatoria.

b) Cuanto mayor sea la carga viral de una persona, mayor probabilidad de transmitir el VIH.
¢) ElIVIH no se transmite por la saliva.

d)

Todas las respuesta anteriores son correctas.
55.- Seiiale la respuesta falsa con respecto a los medios de fijacion del ovario:

a) El ovario da insercion a tres ligamentos.

b) Elligamento tuboovarico , une el ovario al pabellén de la trompa.

c) Elligamento suspensorio es el medio mas eficaz de fijacion del ovario.
d) Elovario da insercion a cuatro ligamentos.



56.- Sefale la respuesta correcta con respecto al ciclo ovarico:

El ciclo ovérico se produce por accién de las hormonas hipofisarias, la foliculoestimulante (FSH)
y la luteinizante (LH).

Consta de dos etapas: Fase molecular y Fase folicular.
La ovulacion se produce por influencia de la hormona progesterona.

La ovulacién se produce al inicio de la fase folicular.

57.- Sefale la respuesta correcta con respecto a la educacién para la salud:

a)
b)
c)

d)

Es un proceso de intervencion social y educativo intencionado.
Es un proceso que facilita las habilidades personales.

Su finalidad es capacitar a las personas, pacientes, trabajadores, escolares, etc...., en relacion a
su salud.

Todas las respuestas anteriores son correctas.

58.- Las actuaciones encaminadas a que las personas incrementen el control de los
determinantes de la salud con el fin de mejorarla, se conoce como:

a)
b)
c)
d)

Medicina preventiva.
Promocion de la salud.
Proteccién de la salud.

Prevencion secundaria.

59.- Cual de los siguientes aspectos NO se encuentra recogido como area de actuacion de la
Promocién de la Salud en el documento de la Carta de Ottawa:

d)

El desarrollo de ambientes favorecedores de la salud.

La reorientacion de los servicios de salud en base a los principios de equidad, accesibilidad,
efectividad y eficiencia.

El refuerzo de la accién comunitaria, fortaleciendo redes y sistemas de participacion en la toma
de decisiones.

El desarrollo de la atencién primaria de salud.

60.- Sefale la respuesta correcta en relacién con las conductas relacionadas con la salud o los
mal llamados “estilos de vida”:

Provienen de elecciones estrictamente personales y libres. -
Son faciles de modificar mediante intervenciones informativas.

Tres cuartas partes de la humanidad (unos 4.500 millones de seres humanos) disponen de la
opci6n de elegir libremente factores fundamentales para la salud.

Las tres afirmaciones anteriores son falsas.



61.- Feélix Lopez Sanchez, plantea una ética de las relaciones sexuales y amorosas basada en:

a) Etica de la igualdad entre los sexos, ética del placer y el bienestar compartidos, ética de la
lealtad, ética de la salud, ética de la diversidad y ética de los cuidados a la pareja y a los hijos e
hijas.

b) Etica del consentimiento, ética de la igualdad entre los sexos, ética del placer y el bienestar

compartidos, ética de la Iealtad gtica de la salud, y ética de los cuidados a la pareja y a los hijos
e hijas.

c) Etica del consentimiento, ética de la igualdad entre los sexos, ética del placer y el bienestar
compartidos, ética de la lealtad, ética de Ia salud, ética de la diversidad y ética de los cuidados a
la pareja y a los hijos e hijas.

d) Etica del consentimiento, ética de la igualdad entre los sexos, ética del placer y el bienestar
compartidos, ética de la lealtad, ética de la salud, ética de la dlverS|dad :

62.- Seglin los trabajos que partiendo de Baldwin y Baumrind se han desarrollado sobre los
estilos educativos parentales, ¢ qué estilo de crianza de los padres y madres se ha propuesto
como mas adecuado para potenciar la adecuada socializacién de los hijos?

a) Altos niveles de control y de exigencias de madurez y bajos niveles de comunicacion y afecto
explicito.

b) Bajos niveles de control y de exigencias de madurez y altos niveles de comunicacion y afecto
explicito.

c) Altos niveles de control y de exigencias de madurez y altos niveles de comunicacion y afecto
explicito.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

63.- En la ultima encuesta del Plan Nacional sobre drogas a la poblacion de 14-18 afios
(ESTUDES 2022) y en cuanto a las relaciones sexuales sin preservativo , es cierta la
siguiente afirmacion:

a) Son los y las estudiantes que han hecho botellén en los ltimos 30 dias los que presentan mas
prevalencia de relaciones sexuales sin proteccion.

b) Serian los y las estudiantes con consumo de cannabis problematico los que presentan
prevalencia mas alta de relaciones sexuales sin preservativo.

c) Este riesgo de relaciones sexuales sin preservativo presenta prevalencia mas alta en los y las
estudiantes que han consumido cocaina en los Ultimos doce meses.

d) by cson correctas.



64.- Segun el articulo 5 quater de la Ley Organica 1/2023, de 28 de febrero, por la que se modifica
la Ley Organica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la interrupcion
voluntaria del embarazo. Referente a las medidas de distribuciéon de productos de gestion
menstrual. ; Cual de las siguientes afirmaciones es falsa?. .

a) Los centros educativos garantizaran el acceso gratuito a productos de gestion menstrual en las
situaciones en que resulte necesario y a través de los cauces que establezcan para ello.

b) Se garantizara, el acceso gratuito de productos de gestion menstrual a mujeres en riesgo de
exclusion, en los centros que ofrecen servicios sanitarios, asi como en los centros y otros lugares
donde permanezcan personas privadas de libertad.

c) Los organismos publicos previstos en articulo optaran de forma preferente y progresiva por los
productds de gestion menstrual sostenibles, organicos, ecolégicos, de rapida descomposicion,
reutilizables y libres de quimicos, con el fin de causar el menor impacto posible al medio
ambiente y en la salud de las mujeres y otras personas destinatarias.

d) La entrega de productos de gestion menstrual respetara las elecciones de las personas usuarias.
Los productos se encontraran disponibles sin necesidad de mediacién alguna, garantizando la
proteccion de la identidad y la confidencialidad.

PREGUNTAS DE RESERVA

R1.- De acuerdo con el articulo 8 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico, son empleados
publicos:

) Solo los funcionarios de carrera.

) Solo los funcionarios interinos.

c) Solo los funcionarios de carrera y los funcionarios interinos.
)

Los funcionarios de carrera, funcionarios interinos, personal laboral, ya sea fijo, por tiempo indefinido o
temporal y el personal eventual.

R2.- De acuerdo con el Plan de Igualdad para las empleadas y empleados del Ayuntamiento de
Zaragoza, la conducta consistente en observacion clandestina de personas en lugares
reservados, como los sgrvicios, vestuarios, etc. es un ejemplo de:

) Agresién sexual entre particulares.
) Acoso sexual.

c) Acoso por razdén sexual y religiosa.
) Abuso por orientacién sexual.



R3- En relacion al comité de ética asistencial:

a) EnAragén, hay 10 Comités de Etica Asistencial acreditados.

b) En su composicion prima la interdisciplinariedad, la formacion y el prestigio de sus miembros en
el campo de la Bioética.

c) Integrados como minimo por 5§ miembros.

d) ay bson correctas.

R4.- La sexualidad del adolescente dependera en cuanto a la familia se refiere ,de los siguientes
factores:

a) Caracteristicas de los padres.

b) Configuracion y experiencia de la familia.

c) Actitudes, normas y valores de la familia.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

R5.- Entre los factores sociales, la Comisién de Determinantes Sociales de Ia Salud de la OMS
destaca:

a) Las malas condiciones de empleo con una mayor precariedad laboral.
b) No poseer una vivienda digna y bien acondicionada.
c) No tener los recursos educativos necesarios para llevar una vida saludable.

d) Todas la respuestas anteriores son correctas.

Zaragoza 21 de septiembre de 2023



