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PRIMER EJERCICIO
pRtMER pRUEBA rÉCuca/O MED¡o PLANlrlcnclÓN FAMILIAR

De acuerdo con et artículo 220 del Decreto 347t2002, de l9 de noviembre' del Glbie.rno de Aragón'
que aprueba el Reglamento de Bienes, Actividades, Servicios y Obras de las Entidades Locales
de Aragón, un municipio puede solicitar la dispensa para establecer o prestar un servicio
obligatorio:

a) Guando resulte imposible su cumplimiento.

b) Cuando resulte muy difícilsu cumplimiento.

c) Por innecesariedad de la prestación del servicio.

d) Las tres respuestas anteriores son correctas.

El artículo 59 del Real Decreto Legislativo 2t2004, de 5 de marzo, que aprueba el texto refundido
de la Ley reguladora de las Hacientas Locales, enumera los impuestos municipales. Éstos son el

lmpuestó so-bre Bienes lnmuebles, el lmpuesto sobre Actividades Económicas, el lmpuesto sobre
Vehículos de Tracción Mecánica el lmpuesto sobre Gonstrucciones, lnstalaciones y Obras y el

lmpuesto sobre el lncremento de Valor de los Terrenos de Naturaleza Urbana. De acuerdo con ese

articulo ¿Cuál .de los siguientes impuestos no están obligados a establecer y exigir los
Ayuntamientos?

a) lmpuesto sobre Bienes lnmuebles.

b) lmpuesto sobre Construcciones, Instalaciones y Obras.

c) lmpuesto sobre Actividades EconÓmicas.

d) lmpuesto sobre VehÍculos de TracciÓn Mecánica.

3.-

a) lmpuestos sobre renta a las personas flsicas,

b) lasas.

c) Contribuciones especiales a la humanidad.

d) Precios locales.

4.- De acuerdo con el aÉículo 24.1 de la Ley 7/1999, de 9 de abril, de Administración Local de Aragón,

¿En cuál de los siguientes motivos, entre otros, puede fundarse el cambio de capitalidad de un

municipio?

a) Desaparición del núcleo de población donde estuviese establecida.

b) Mayor facilidad de acceso por parte de la mayoría de los vecinos del municipio.

c) Nuevas circunstancias demográficas, económicas o sociales que determinen notorios beneficios del

cambio para para elconjunto de los habitantes deltérmino.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

De acuerdo con el artículo 20 del Reat Decreto Legislativo2l20O4, de 5 de marzo, que aprueba el

texto refundido de la Ley reguladora de las Haciendas Locales,
las prestaciones patrimoniales que establezcan las entidades locales por la utilización privativa o
el aprovechamiento especial del dominio público localtendrán la consideración de:



El Título X de la Ley 7/1985 de 2 de abril, reguladora de las Bases det Régimen Local, tiene como
epígrafe "Régimen de organización de los municipios de gran población';y fue introd'ucido por la
Ley 57/2003, de 16 de diciembre, de medidas para la modérnizición del góulerno local. Ese título
comprende los artículos 121 a 138. De acuerdo con el artículo tZl.,l.a¡ aquel régimen de
organizaciónseaplicaalosmunicipioscuyapoblaciónsuperelos:

a) 1OO.O0O habitantes.

b) 2OO.OO0 habitantes.

c) 250.000 habitantes.

d) 500.000 habitantes.

6.' ¿Qué Ley dice en su artículo 87 que <<Zaragoza, como tapitat de Aragón, díspondrá de un
régimen especial establecido por Ley de Cortes de Aragón>>? 

-
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8.-

a) La Ley 711985, de 2 de abril, reguladora de las Bases del Régimen Local.

b) La Constitución Española.

c) El Estatuto de Autonomía de Aragón.

d) Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones
Públicas.

legún el artículo 3 de la Ley 10t2017, de 30 de noviembre, de régimen especial del municipio de
larlsoza como capital de Aragón, ¿A qué órgano corresponde laátteracioir uel término muñicipat
deZaragoza.de acuerdo con el procedimiento estableciúo en la legislación de régimen local, i¡n
perjuicio de las competencias municipaies en cuanto a su delimitac-íOn y modificac]ón?

a) Al Pleno.

b) Al Gobierno de Zaragoza.

c) A las Cortes de Aragón.

d) Al Gobierno deAragón.

De acuerdo con el artículo 9 del Real Dec.reto Legislativo 512015; de 30 de octubre, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto:Básico det Empleaoo pU¡licá sán runc¡onarios
de carrera:

a) Los que, por razones expresamente justificadas de necesidad y urgencia, son nombrados como tales
con carácter temporal.

b) Quienes, en virtud de contrato de trabajo formalizado por escrito, en cualquiera de las modalidades de
contratación de personal previstas en la legislación laboral, presta servicios retribuidos por las
Admi nistraciones P úblicas.

c) Quienes, en virtud de nombramiento legal, están vinculados a una Administración pública por una
relación estatutaria regulada por el berecho Administrativ; ó;" ;i ;;;;ño de servicios
profesionales retribuidos de carácter permanente.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

De acuerdo con el a'rtículo 55.1 del Real Decreto Legislativo, que aprueba el texto refundido del
Estatuto Básico del Empleado Público, todos los ciuáadanos tienen'derecho 

"l """e"o 
ai"*¿;

público de acuerdo con los principios constitucionales de:

a) Publicidad de la cohvocatoria y de sus bases.

b) lgualdad, mérito y capacidad.

c) lmparcialidad y profesionalidad de los miembros de los órganos de selección.

d) lndependencia y discrecionalidad técnica en la actuación de los órganos de selección



10.- De acuerdo con el artículo 9'de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos
Laborales, la función de la vigilancia y control de la normativa sobre prevención de riesgos
laborales corresponde:

a) Al Ministerio de Defensa.

b) A la lnspección de Trabajo y Seguridad Social.

c) A la Comisión Nacionalde Salud.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

11.- La actuación "Zona Joven"(Red Munigipat de Espacios Jóvenes) del Servicio de Juventud
delAyuntamiento de Zaragoza, responde al obietivo estratégico:

a) Crear hábitos culturales entre la población joven.

b) Promover el ocio saludable y prevenir frente a consumos y comportamientos de riesgo.

c) lnformar y asesorar a los y las jóvenes para que.amplíen oportunidades disponibles y fomenten
su autonomía y su capacidad de pensar y actuar por sí mismos.

d) Desarrollar proyectos de creación artÍstica y culturaljoven.

12.- Según el artículo 5 de la Ordenanza Municipal de los Espacios Juveniles las instalaciones
municipales y servicios que se prestan son:

Casas de Juventud y EITúnel de Oliver.

Ciberespacio Morlanes.

Casas de Juventud, Túnel de Oliver, Ciberespacio Morlanes, Actividades de ocio y tiempo libre
(talleres).

Casas de Juventud

a)

b)

c)

d)

13.- La Ley 18t2018, de 20 de diciembre, de igualdad y protección integral contra la

discriminación por razón de orientación sexual, expresión e identidad de género en la
Comunidad Autónoma de Aragón define acoso discriminatorio:

a) Cualquier comportamiento por acción u omisión que, por razones de orientación sexual,
expresión o identidad de género o pertenencia a un LGTBI, se realice con él propÓsito o el efecto
de atentar contra la dignidad y de crear un entorno intimidatorio, hostil, degradante' ofensivo o
segregado.

b) Cuando una persona haya sido, sea o pueda ser tratada de modo menos favorable que otra, en

situación análoga o comparable, por motivos de orientación sexual, expresión o identidad de
género o pertenencia a un grupo familiar LGTBI.

c) Cuando una disposición, un criterio o una práctica aparentemente neutros puedan ocasionar una

desventaja particular a personas por motivos de orientación sexual, expresión o identidad de
género o pertenencia a un grupo familiar LGTBI.

d) Cuando una persona sea objeto de discriminación como consecuencia de su relaciÓn con una
persona, tamit¡a, grupo o colectivo LGTBI.



14.- La Asesoría psicológica para víctimas de delitos de odio por identidad sexual y orientación
sexual prestada en la Casa de la Mujer del Ayuntamiento de Zaragoza atiende a:

a) Personas LGTTBIQ víctimas de delitos de odio (a partir de 15 años), residentes enZaragoza,
así como sus familias.

b) Personas LGTTBIQ víctimas de delitos de odio (a partir de 15 años), residentes en Zaragoza, así
como sus'familias, su entorno laboral, y cualquier persona que pueda requerir asesoramiento
psicológico experto en este tema:

c) Personas LGTTBIQ víctimas de delitos de odio (a partir de 18 años), residentes en Zaragoza, asÍ
como sus familias, su entorno laboral, y cualquier persona que pueda requerir asesoramiento
psicológico experto en este tema.

d) Todas las respuestas anteriores son incorrectas.

15.- Las fases del ciclo de violencia de Leonor Walker (1979) se caracterizan

a) En la fase de acumulación de tensión el agresor acumula gradualmente la tensión y de forma
imprevista y negativa cambia repentinamente de estado de ánimo. La víctima intentará calmar al
agresor y lo responsabiliza de su conducta.

b) En la fase de explosión dela violencia, el agresor descarga de manera incontrolable toda la
tensión y se producen las agresiones más importantes. Esta fase es de menor duración.

c) En la fase de luna de miel, el agresor se comporta muy cariñoso y amable, pide perdón y
promete no volver a hacerlo. Esta fase generalmente con el tiempo se aumenta

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

16.- Según la clasificación de Bonino (1998), los micromachimos más comunes que se dan en las
parejas adolescentes son :

a) Los micromachismos utilitarios, encubiertos, coercitivos y de crisis

b) Los micromachismos coercitivos y de crisis.

c) Los micromachismos encubiertos, coercitivos y de crisis.

d) Todas las respuestas anteriores son incorrectas.

17.' Según el estudio "La situación de la violencia contra tas mujeres en la adolescencia en
España" las situaciones de violencia de género en el ámbito Oé la pareja que han vivido de
forma más frecuente las chicas adolescentes son:

a) Abuso emocional (insultarla o ridiculizarla), control abusivo general (decidir por ella hasta el más
mínimo detalle).

b) Abuso emocional (insultarla o ridiculizarla), control abusivo general (decidir por ella hasta el más
mínimo detalle), controlarla a través del móvil.

c) Abuso emocional (insultarla o ridiculizarla); control abusivo general (decidir por ella hasta el más
mínimo detalle), controlarla a través del móvil, violencia física.

d) Abuso emocional (insultarla o ridiculizarla), controlarla a través dbl móvil.



18.- La Ley 4t2OO7 de Preüención y Protección integral a las muieres víctimas de violencia en

Aragón, clasifica tas situaciones de violencia eiercida contra la muier en:

a) Situaciones de violencia doméstica, situaciones de violencia laboral o docente, situaciones de

violencia social.

b) Situaciones de violencia de género, situaciones de violencia laboral o docente.

c) Situaciones de violencia doméstica y situaciones de violencia social.

d) Situaciones de violencia de género y situaciones de violencia social.

19.- La perspectiva de género:

a) Es un nuevo enfoque para la formulación de políticas, que tiene en cuenta solo las

preocupaciones y necesidades de las mujeres.

b) La incorporación de la perspectiva de género sustituye las políticas específicas destinadas a

corregir las desigualdades de género.

c) El objetivo de la perspectiva de género es tener en cuenta las diferencias entre hombres y

mujeres al elaborar, aplicar y evaluar políticas, programas y proyectos, de modo que los

beneficios recaigan por igual en las mujeres y los hombres y no aumenten la desigualdad.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

20.- Los principios de la bioética son:

a) Principio de No-maleficencia, Principio de Justicia, Principio de Autonomía y Principio de

Beneficencia.

b) Principio de No-maleficencia, Principio de Justicia, y Principio de Autonomía.

c) Principio de Justicia, Principio de Autonomía, y Principio de Beneficencia.

d) Principio de No-maleficencia, Principio de Justicia, y Principio de Beneficencia.

21- La Ley 5/2009 de 30 de junio, de Servicios Sociales de Aragón, ¿incluye dentro de los
criterios de calidad cuestiones relacionadas con la ética profesional?

a) Sí, la exigencia del cumplimiento por parte de los profesionales del conjunto de obligaciones y

deberes propios de la ética y deontología profesional.

b) Sí, dedica a la ética profesional el artículo 64.

c) No habla de ética profesional, al hablar de calidad señala las condiciones materiales, laborales y

técnicas de la prestación de los diferentes servicios.

d) aybsoncorrectas.

22.- Según el Gatálogo de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Zaragoz4, aprobado por el

Gobierno de Zaragoza el 11t03t2022, el servicio de información y orientación :

a) Formg parte de los servicios sociales generales.

b) Forma parte de los servicios sociales especializados.

c) En ambos servicios podemos hablar de la inclusión de servicios encargados de la información y

la orientación.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.



23.- Según el Protocolo de actuación en la Comunidad Autónoma de Aragón para la detección y
notificación en casos de abuso sexual en Aragón, el abuso sexual infántil'(ASl) se define:

a) Se refiere a cualquier conducta sexual mantenida entre dos personas (al menos una de ellas
menor) entre las que existe una situación de desigualdad -ya sea por razones de edad o de
poder- y en las que el menor es utilizado para la estimulación sexual de otra persona.

b) Lo que define el abuso es la asimetría entre los implicados en la relación y la presencia de
coacción -explícita o implícita-.

c) Las conductas abusivas incluyen un contacto físico, o suponen una utilización del menor como
objeto de estimulación sexual del agresor, o incluso de terceras personas (como cuando se
utiliza a un niño para la producción de pornografía).

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

24.- John egwllV en "La separación afectiva" presenta la siguiente definición: la conducta que
reduce la distancia de las personas u objetos que supuestamente suministrarían protección,
¿no es otra que la denominada?

a) Conduetaadaptativa.

b) Conducta de retracción

c) Conducta de apego.

d) Conducta de evitación.

25- La l-ey 5/2009 de 30 de junio de Servicios Sociales de Aragón en su artículo 48 establece las
competéncias de los municipios. ¿Cuál de las siguientes competencias enunciadas NO es
municipal según esta ley?

a) Colaborar con la Administración de la Comunidad Autónoma en el ejercicio de tas funciones de
inspección y control en materia de servicios sociales.

b) Gestionar'las ayudas de urgencia en los municipios de más de veinte mil habitantes.

c) Establecer las directrices y prioridades de la politica general de servicios sociales.

d) Estudiar y detectar las necebidadeé sociales en su ámbito territorial.

26.- A la capacidad de una persona o grupo para desarrollarse de manera óptima a pesar de la
presencia dé acontecimientos desestabilizadores y condiciones de vida difíciles le
llamaremos:

a) fmpronta.

b) Apego.

c) 
, 
Resilencia.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas

27.- Dentro de los modelos de intervención sistémica en casos de abuso sexual ¿Cuál ha sido la
principal aportación de Cloé Madanes?

a) Sus trabajos sobre reparación en los casos de abuso sexual

b) La creación de indicadores de abuso sexual.

c) El uso de la terapia de mentalización.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es verdadera.



28.- Según el Protocolo de actuación en la Gomunidad Autónoma de Aragón para la detección y
notificación en casos de abuso sexual en Aragón, si un menor utiliza la fueza física o la
coerción psicológica para conseguir la participación de otros menores en juegos sexuales:

a) Se trata de un indicador altamente específico de abuso dexual.

b) Se trata de un indicador inespecífico de abuso sexual.

c) Se trata de un indicador de probable abuso sexual.

d) No es un indicador de abuso sexual.

a,-'

29.- La Organización Mundial de ta Salud ha definido la adolescencia como la fase de la vida i¡ue
va de la niñez a la edad adulta, y la centra entre, ¿qué edades?

a) Entre los 10 y los 19 años

b) Entre los 13 y los 18 años

c) Entre los 14 y los 24 años

d) No fija una edad concreta

30.- ¿Si decimos que en Ios cuidados a un niño'hemos encontrado una falta persistente de
respuesta a las señalés, expresione$ emocionales y conductas procuradoras de proximidad
e interaccióri iniciadas por el niño, estamos hablando de qué tipo de maltrato?

a) Maltrato psicológico.

b) Negligencia física.

c) Negligenciapsicológica.

d) Abandono.

31.- Todos los sigúientes son métodos anticonceptivos naturales, excepto:

a) Metodo de Ogino- Knaus-

b) Método de Yuzpe.

c) Método de Billings.

d) Método de la temperatura basal

32.. La Ley 4112OO2, De 14 De Noviembre, Básica Reguladora De La Autonomía Del Paciente,
define usuario como:

a) La persona que está sometida a cuidados profesionales para el mantenimiento de su salud

b) La persona que está sometida a cuidados profesionales para la recuperacion de su salud.

c) La persona que utiliza los servicios sanitarios de educación y promoción de la salud,
de prevención de enfermedades y de información sanitaria.

d) aybsoncorrectas.



33.- Según el artículo 3 de la Ley Orgánica 112023, de 28 de febrero, por la que se modifica la Ley
Orgánica 212010, de 3 de maÍzo, de salud sexual y reproductiva y de la interrtrpcióñ,'
voluntaria del embarazo. Los principios rectores de la actuación de ios poderes públicos
son, entre otros, señale la respuesta incorrecta:

a) Cooperación

b) La generación y difusión de información de calidad.

c) lmplicación de los hombres.

d) Atención a la discriminación interseccional y múltiple

34.- legún los tipos de mutilación genital femenina de la OMS (Organización Mundial de la
Salud), cual de las siguientes afirmaciones es cierta:

a) MutilaciÓn genital femenina Tipo 2: resección parcial del clítoris y total de los labios menores.

b) Mutilación genital femenina Tipo 2: resección total del clÍtoris y el prepucio (pliegue de piel que
rodea elclÍtoris).

c) Mutilación genital femenina Tipo 3: procedimiento lesivo de los genitales femeninos realizado con
fines no médicos como es la cauterizaciones de la zona genital.

d) Mutilación genital femenina Tipo 4: reducción de la abertura vaginal mediante una cobertura a
modo de sello formada cortando y recolocando los labios menoreé o mayores.

35.- Según la codificación CIE-11(Glasificación lnternacional de Enfermedades, 1la revisión)
En el capitulo 17: Condiciones relacionadas con la salud sexual, se presentan todas
las siguientes secciones, excepto:

a) Disfuncionessexuales.

b) Trastornos de dolor sexual.

c) Discordancia de género.

d) Embarazo, parto o puerperio.

36.- Basándonos en el documento de la Organización Mundial de la Salud: ,'La salud sexual y su
relación con la salud reproductiva: un enfoque operativo". Cual de los siguientes NO ei un
principio rector transversal fundamental que se debe incorporar en todaslas intervenciones
relacionadas con la salud sexuat (y la salud reproductiva).

a) El respeto, la protección y el cumplimiento de los derechos humanos.

b) La diversidad de necesidades a lo largo de la vida y en las poblaciones.

c) Un acceso público universal y gratuito a los servicios y programa de salud sexual y salud
reproductiva.

d) Un enfoque holístico a la salud sexual.



37.- De acuerdo a las Orientaciones técnicas internacionales sobre educación en sexualidad. Un
enfoque basado en la evidencia de la UNESGO (Organización de las Naciones Unidas
irara la Educación,la Ciencia y la Cultura) edición revisada. Para orientar el desarrollo de
cúrrículos adaptados a nivel local para los estudiantes de 5 a 18 años o más. Señala cual de
los siguientes NO es un concepto clave:

a) Relaciones.

b) Valores, derechos, cultura y sexualidad.

c) Enfermedades en sexuaiilad.

d) La violencia y cómo mantenerse seguros.

38.- Según articulo 9 I Consejo de Participación de las Personas LGTBI de la ley 412023, de 28 de
febrero, para la igualdad rea! y efectiva de las personas trans y para la garantía de los
derechos de las personas LGTBI. Gual de las siguientes afirmaciones es falsa:

a) El Consejo de Participación de las Personas LGTBI es el órgano de participación ciudadana en

materia de derechos y libertades de las personas LGTBI, y tiene por finalidad institucionalizar la
colaboración y fortalecer el diálogo permanente entre las administraciones públicas y la sociedad
civil en materias relacionadas con la igualdad de trato, la no discriminación por razón de
orientación sexual, identidad sexual, expresión de género y caracterÍsticas sexuales; y de
refozar la participación en todos los ámbitos de la sociedad de las personas LGTBI y sus
familias.

b) El Consejo de Participación de las Personas LGTBI se constituye como órgano colegiado de los
previstos en el artículo22.3 de la Ley 4012015, de'1 de octubre, de Régimen Jurídico del Sector
Público.

c) El Consejo de Participación de las Personas LGTBI dependerá del Ministerio de lgualdad a
través de la Secretaría de Estado de lgualdad y contra la Violencia de Género.

d) El Consejo de Participación de las Personas LGTBI presentará una memoria con carácter anual,
detallando su actividad, reuniones y actuaciones. La presidenta del Consejo remitirá esta
memoria a las Cortes Generáles para su examen por parte de las Comisiones de lgualdad del

Congreso de los Diputados y del Senado.

39.- Paciente de l6 años que acude a consulta solicitando anticoncepción postcoital cual de las
siguientes respuesta es la correcta:

a) Se puede facilitar la anticoncepción postcoital si tras la valoración la anticoncepción está indicada
y no existen contraindicaciones.

b) No podemos facilitársela por ser menor de edad y no venir acompañada.

c) Al ser menor de 1B años debemos valorar_si es menor madura para facilitarle eltratamiento.

d) Las relaciones sexuales en menores se consideran delito, habría que denunciarlo.



40.- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es falsa?

a) El grooming es una práctica en la que un adulto se hace pasar por un menor en lnternet o intenta
establecer un contacto'con niños y adolescentes que dé pie a una relación de confianza, pasando
después al control,emocional y, finalmente.al chantaje con fines sexuales.

b) El sex-casting es un sexting que consiste en la grabación de contenidos sexuales durante una
videollamada o una sesión de chat con webcam

c) La sextorsión es una forma de chantaje en el que el atacante amenaza a la víctima para
realice algún tipo de acción específica con el fin de no hacer públicas imágenes o vídeos
connotación sexual, que previamente le ha enviado.

d) El Sexting es una práctica delictiva que consiste en el envÍo de fotografías o. vídeos producidos
por uno mismo con connotación sexual a través del teléfono móvil u oiro dispositivo con conexión
a lnternet.

41.- Las fimbrias son

a) Pliegues que aparecen entre ios labios menores.

b) Desgarros cicatrizados en zona perineal.

c) Proyecciones laminadas que se encuentran en el extremo de las trompas de Falopio

d) Orgánulos situados en la parte interna de los ovarios.

42.- Son funciones de los ovarios:

a) Secreción de estrógenos y progesterona.

b) Desarrollo y expulsión del óvulo.

c) aybsonincorrectas.

d) aybsoncorrectas.

43.- La píldora del día siguiente o de emergencia

a) Solamente puede usarse en mujeres con una edad entre 16 y 50 años.

b) Es eficaz lncluso una vez iniciado el proceso de implantación.

c) No es abortiva.

d) Puede usarse como método anticonceptivo sistemáiicamente, más efectivo que otros métodos.

¿M.- Las relaciones sexuales tempranas No suelen aparecer asociadas a:

a) Existencia de un menor control parental.

b) Existencia de un clima familiar menos afectuoso.

c) A la ausencia de expectativas de madurez y logro.

d) Existencia de un clima familiar afectuoso y con disponibilidad de los padres

que
con



45.- Según los Criterios Médicos de Elegibilidad para el uso de anticonceptlvos (Quinta Edición
20f 5) ,que se corresponde con la Categoría 3:

a) Situación en la que, en general, los riesgos técnicos o demostrados superan a las ventajas de

utilizar el método.

b) Situación para la que no existen restricciones al uso del método anticonceptivo.

c) Situación en la que, en general, las ventajas superan a los riesgos técnicos o demostrados de

utilizar el método.

d) Situación en la que el uso del método anticonceptivo en cuestión constituye un riesgo

inaceptable para la salud.

46.- Señale un efecto secundario habitual de los anticonceptivos orales que contienen
estrógenos a niveles bajos:

a) Amenorrea.

b) Supresión de la lactancia.

c) Hipertensión.

d) Aumento de tamaño de los fibromas.

47.- Sobre las hormonas que influyen en la respuesta sexual masculina,señale la correcta:

a) La hormona del crecimiento está relacionada directamente con la erección.

b) La prolactina tiene un'papel relevante.

il La oxitocina parece influir también en el proceso erectivo.

d) Todas lás respuestas anteriores son correctas.

48.- Son criterios de derivación a ginecología:

a) Consejo anticonceptivo: Patología médica o psiquiátrica grave,situaciones especiales, pacientes

de riesgo.

b) lnserción de métodos invasivos como DlU, implante si precisa, ligadeura tubárica.

c) Problemas con el método anticonceptivo no resueltos en consulta

d) a, b y c son criterigs de derivaciÓn ginecológica.

49.- Durante la lactancia materna (bebé de l0 meses) ,que método anticonceptivo sería el

aconsejable:

a) Anticonceptivos hormonales combinados.

b) DIU de levonorgestrel.

c) Anillo vaginal que se lleva durante 21 día en el mes.

d) La lactancia en sÍ es un método anticonceptivo natural, no hace falta tomar nada mientras dura la

lactancia.



50.- Sobre la píldora anticonceptiva de urgencia :

a) Se necesita receta médica y ser mayor de .16 años.

b) Es un fármaco de libre dispensación y de venta en farmacias

c) Hay que tomarla antes de que pase una semana.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

51.'Señale la respuesta falsa respecto a las lnfecciones de la mama relacionadas con la
lactancia :

a) La leche materna no es estéril

b) El principal agente etiológico de la mastitis infecciosa es el Estreptococcus pyogenes.

c) Unos de los factores predisponentes son las tomas poco frecuentes o programadas, agarre
inadecuado del niño, o grietas del pezón.

d) El vaciado frecuente de la mama, es una medida terapeútica para la mastitis.

52-- ¿Cuál de las siguientes secuelas pueden asoc¡arse a una infección por Chlamydia
trachomatis y Neisseria Gonorrhoeae?

a) Enfermedad lnflamatoria Pélvica.

b) Esterilidad.

c) Embarazo ectópico.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas

53.- ¿Guál de las siguientes vacunas no se recomienda administrar durante el embarazo?

a) Triple vírica (antirubeola, antiparotiditis y antisarampion)

b) Vacuna antigripal inactivada.

c) Vacuna para la difteria y tétanos.

ci¡ Vacuna deARNm contra la COVTD-19.

54.- Señale cual de las siguientes respuestas en relación a la epidemiología del VIH-SIDA es
correcta:

a) Es una enfermedad de declaración obligatoria.

b) Cuanto mayor sea la carga viral de una persona, mayor probabilidád de transmitir el VIH

c) El VIH no se transmite por la saliva.

d) Todas las respuesta anteriores son correctas.

55" Señale la respuesta falsa con respecto a los medios de fijación del ovario

a) El ovario da inserción a tres ligamentos.

b) El ligamento tuboovárico , une el ovario al pabellón de la trompa.

c) El ligamento suspensorio es el medio más eficaz de fijación del ovario

d) El ovario da inserción a cuatro ligamentos.



56.- Señale la respuesta correcta con respecto al ciclo ovárico:

a) El ciclo ovárico se produce por acción de las hormonas hipofisarias, la foliculoestimulante (FSH)
y la luteinizante (LH).

b) Consta de dos etapas: Fase molecular y Fase folicular.

c) La ovulación se produce por influencia de la hormona progesterona.

d) La ovulación se produce al inicio de la fase folicular.

57.- Señale la respuesta correcta con respecto a la educacién para la salud

a) Es un proceso de intervención social y educativo intencionado

b) Es un proceso que facilita las habilidades personales.

c) Su finalidad es capacitar a las personas, pacientes, trabajadores; escolares, etc..
su salud.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

, en relación a

58.. Las actuaciones encaminadas a que las personas incrementen el control de los
determinantes de la salud con el fin de mejorarla, se conoce como:

a) Medicina preventiva.

b) Promoción de la salud.

c) Protección de la salud.

d) Prevenciónsecundaria

59.- Cuál de los siguientes aspectos NO se encuentra recogido como área de actuación de la
Promoción de la Salud en eldocumento de la Carta de Ottawa:

a) El desarrollo de ambientes favorecedores de la salud.

b) La reorientación de los servicios de salud en base a los principios de equidad, accesibilidad,
efectividad y eficiencia.

c) El refuerzo de la acción comunitaria, fortaleciendo redes y sistemas de participación en la toma
de decisiones.

d) El desarrollo de la atención primaria de salud.

60.- Señale la respuesta correcta en relación con las conductas relacionadas con la salud o los
mal llamados "estilos de vida":

a) Provienen de elecciones estrictamente personales y libres.

b) Son fáciles de modificar mediante intervenciones informativas.

c) Tres cuartas partes de la humanidad (unos 4.500 millones de seres humanos) disponen de la
opción de elegir libremente factores fundamentales para la salud.

d) Las tres afirmaciones anteriores son falsas.



61.- Félix López Sánchez, plantea una ética de las relaciones sexuales y amorosas basada en

a) Etica de la igualdad entre los sexos, ética del placer y el bienestar compartidps, ética de la
lealtad, ética de la salud, ética de la diversidad y ética de los cuidados a la pareja y a los hijos e
hijas.

b) Ética del consentimiento, ética de la igualdad entre los sexos, ética del placer y el bienestar
compartidos, ética de la lealtad, ética de la salud, y ética de los cuidados a la pareja y a los hijos
e hijas.

c) Ética del consentimiento, ética de la igualdad entre los sexos, ética del placer y el bienestar
compartidos, ética de la lealtad, ética de la salud, ética de la diversidad y ética de los cuidados a
la pareja y a los hijos e hljas.

d) Ética del consentimiento, ética de la igualdad entre los sexos, ética del placer y el bienestar
compartidos, étiea de Ia lealtad, ética de la salud, ética de la diversidad

62.- Según los trabajos que partiendo de Baldwin y Baumrind se han desarrollado sobre los
estilos educativos parentales, ¿qué estilo de crianza de los padres y madres se ha propuesto
como más adecuado para potenciar la adect¡ada socialización de los hijos?

a) Altos niveles de control y de exigencias de madurez y bajos niveles de comunicación y afecto
explícito.

b) Bajos niveles de control y de exigencias de madurez y altos niveles de comunicación y afecto
explícito.

c) Altos niveles de control y de exigencias de madurez y altos niveles de comunicación y afecto
explícito.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

63.- En la última encuesta del Plan Nacional sobre drogas a la población de 14-18 años
(ESTUDES 20221 y en cuanto a las relaciones sexuales 9in preservativo , es cierta la
siguiente afirmación:

a) Son los y las estudiantes que han hecho botellón en los últimos 30 días los que presentan más
prevalencia de relaciones sexuales sin protección.

b) Serian los y las estudiantes con consumo de cannabis problemático los que presentan
prevalencia más alta de relaciones sexuales sin préservativo.

c) Este riesgo de relaciones sexuales sin preservativo presenta prevalencia más alta en los y las
estudiantes que han consumido cocaína en los últimos doce meses.

d) bycsoncorrectas.



t

64.- Según el artículo 5 quater de la Ley Orgánica 112023, de 28 de febrero, por la que se modifica
la Ley Orgánica 212010, de 3 de ñláFZo¡ de salud sexual y reproductiva y de la interrupción
voluntaria:del embarazo. Referente a las medidas de distribución de productos de gestión
menstrual. ¿ Cuál de las siguientes afirmaciones es falsa?

a) Los centros educativos garantizarán el acceso gratujto a productos de gestión menstrual en las
situaciones en que resulte necesario y a través de los cauces que establezcan para ello.

b) Se garantizará, el acceso gratuito de productos de gestión menstrual a mujeres en riesgo de
exclusión, en,los centros que ofrecen servicios sanitariss, así como en los centros y otros lugares
donde permanezcan personas privadas de libertad.

c) Los organismos públicos previstos en artículo optarán de.forma preferente y progresiva por los
productós de gestién menstrual sostenibles, orgánicos, ecológicos, de rápida descomposición,
reutilizables y libres de químicos, con el fin de causar el menor impacto posible al medio
ambiente y en la salud de las mujeres y otras personas destinatarias.

d) La entrega de productos de gestión menstrual respetará las elecciones de las personas usuarias.
Los productos se encontraráñ disponibles sin necesidad de mediación alguna, garantizando la
protección de la identidad y la confidencialidad.

PREGUNTAS DE RESERVA

Rl.- De acuerdo con el artículo 8 del Real Decreto Legislativo 512015, de 30 de octubre, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Básico del Empleado Público, son empleados
públicos:

a) Solo los funcionarios de carrera.

b) Solo los funcionarios interinos.

c) Solo los funcionarios de carrera y los funcionarios interinos.

d) Los funcionarios de carrera, funcionarios interinos, personal laboral, ya sea fijo, por tiempo indefinido o
temporaly el personal eventual.

R2.- De acuerdo con el Plan de lgualdad para las empleadas y empleados del Ayuntamiento de
Zaragoza, la conducta consistente en observación clandestina de personas en lugares
reseryados, como los seruicios, vestuarios, etc, es un ejemplo de:

a) Agresión sexual entre particulares

b) Acoso sexual.

c) Acoso por razón sexual y religiosa

d) Abuso por orientación sexual.



R3- En relación al comité de ética asistencial

a) En Aragón, hay 10 Comités de EticaAsistencial acreditados

p) En su composición prima la interdisciplinariedad, la formación y el prestigio de sus miembros en
el campo de la Bioética.

c) lntegrados como mínimo por 5 miembros.

d) aybsoncorrectas.

R4.- La sexualidad del adolescente dependerá en cuanto a la familia se refiere ,de los siguientes
.factores:

a) Características de los padres.

b) Configuración y experiencia de la familia.

c) Actitudes, normas y valores de la familia.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

R5.- Entre los factores sociales, la Gomisión de Determinantes Sociales de la Saiud de la OMS
destaca:

a) Las malas condiciones de empleo con una mayor precariedad laboral.

b) No poseer una vivienda digna y bien acondicionada.

c) No tener los recursos educativos necesarios para llevar una vida saludable.

d) Todas la respuestas anteriores son correctas.

Zaragoza 21 de septiembre de 2023


