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Zaragoza

AYUNTAMIENTO
PREVENCION Y SALUD

Auxiliar Administrativo

FICHA DE SEGURIDAD EN PUESTO DE TRABAJO

Realizacién de trabajos administrativos, manejo de documentos, tramitacion adminisirativa.
Utilizacion de equipos y medios informaticos. Transcripdén de informes, escritos, facturas.
Manejo de documentacidn: registro, archivo, informes, expedientes, ete.

Operaciones | |uilizacién de material de oficina (encuademnadora, taladradora, grapadora, guiliotina, trituradcra, ...).
Yy Tareas que | | atencién telefénica. Atencidn al cludadano, piiblico y usuarios. Atencién a otros trabajadores municipales.
se realizan | ]manejo de fotocopladora. Manejo de fax. Uso de méquina de escribir (excepdionalmente).
Desplazamientos en €i mismo centro.
Condiciones amblentales que afectan a todas las tareas del puesto.
Procedimiento de trabajo, autonomia de la tarea.
PVD,s, maquina de escribir, mobiliario, papel, cajas y carpetas. PVD,s, mobiliario, teléfono, documentacién.
Fuentes de Teléfono, mobiliario. Encuademadora, taladradora, grapadora, guilloting, brituradora, ...
riesgo y Fotocopiadora, papel, tonner, mobiliario. Fax, papel, mobiliario. Maquina de escribir, mobifiario.
Materias Idioma, congiciones socioculturales intrinsecas, deficiencias en la comunicacidn.
primas Procedimiento de trabajo, instrucciones de manejo. Escalera de mano.
Suelos, pasillos, escaleras, rampas, materiales almacenados y objetos.
Climatizacidn, ventilacién, temperatura, iluminacion.
Carga mental, stress.
Fatiga visual, fatiga postural, posturas inadecuadas, goipes y cortes.
Caidas a distinto nivel y posturas inadecuadas. Sobreesfuerzos.
Riesgos Fatiga postural, movimientos repetitivos, golpes, cortes, atrapamientos.
Cakdas al mismo y/o distinto nivel, pisadas sobre objetos, golpes.
Carga mental, incomunicacion. Disconfort amblental.
E quipo s de Guantes protectores para las tareas de cambio de tintas, tonner, y/o dntas de mdquina de escribir.
proteccion
individual
Instalar/mantener filiro protector PVD, reposapiés, portadocumentos, y el equipo informético a la distancia adecuada.
Medidas Adecuar el mobiliario y herramlentas a las necesidades ergondémicas del puesto,
-Preventivas || Instalar/mantener un sistema adecuado de iluminacién, y calefaccion/refrigeracion.

Formacion especifica y adecuada.

iRecuerde!

TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS Y MAQUINAS UTILIZADOS EN ESTE PUESTO

MANTENGA LIMPIO Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO

LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMENTO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LAS MANOCS -

" PROMBIDG
" FUMAR




Zaragoza

AYUNTAMIENTO

PREVENCION Y SALUD

FICHA DE SEGURI

Auxiliar Casa de Amparo

DAD EN PUESTO DE TRABAJO

OPERACIONES Y
TAREAS
QUE SE REALIZAN

Atencion y asistencia al residente en las tareas de la vida diaria (no validos).
Vestir y asear al residente.

Traslados mismo centro.

Cambio de pafales de.genitex.

Cambio y hechura de camas

Recogida de ropa usada y traslade a lavanderia.

Preparacion y reparto de ropa limpia.

Colaborar en actividades de terapia ocupacional, fisioterapia y animacion.
Coordinacién y trabajo en equipo.

Realizar cambios posturales preventivos y por traumatismo.
Administracién de los medicamentos preparados por el ATS.

Comunicar al jefe inmediato las incidencias y anomalias

Amortajamiento del residente faliecido.

Tareas de comedor (no validos).

Manipulacién de residentes.

Dar comidas a residentes (en boca).

Recoger mesas de comedor.

Planchado y plegado ropa personal de los residentes

Realizar actividades de ocio con los residentes.

Desplazamientos a centros andando. Desplazamiento a centros en coche.
Trabajo a turnos.

FUENTES DE RIESGOS,
SUSTANCIAS Y
MATERIAS PRIMAS

Gruas-elevadores, sustentacién manual, ducha.

Secreciones y fluidos corporales.

Manejo de cargas (sacos de ropa, carros, sillas de ruedas, camas).

Contacto con fiuidos corporales.

Intervencion en las relaciones interpersonales y de convivencia de los residentes
Contacto directo con los residentes.

Procedimiento de trabajo. Protocolos.

Manejo de medicacion oral y topica.

Protocolos de actuacién especifica. Registro de incidencias. Toma de decisiones.
Cadaveres.

Manipulacién de cargas con inestabilidad del centro de gravedad (pacientes).
Posturas forzadas e inadecuadas.

Vajilla, cuchillos, tenedores...

Plancha de vapor, tablas de planchar.

Vehiculos, trafico. Acompafamientos centro de salud a los residentes.

Suelos, pasillos, escaleras, bordillos.

Turnicidad.

RIESGOS

Carga mental y estrés laboral.

Exposicién a gentes biologicos.

Posturas forzadas, fesiones dorso-fumbares.
Posturas inadecuadas, lesiones dorso- lumbares.
Exposicion a contaminantes quimicos

Cortes, pinchazos, golpes.

Golpes, caidas de objetos.

Accidente de trafico

Caidas al mismo/diferente nivel.

EQUIPOS DE
PROTECCION
INDIVIDUAL (EPI,s)

Mascarilla para agentes biolégicos, segun tarea especifica.

Guantes de latex.

Delantal impermeable, segun tarea especifica.

Gafas para evitar salpicaduras de emision de fluidos corporales, segun tarea
especifica..

Bata blanca y calzado adecuado.

Calzado adecuado y homologado para hospitales.




'

AYUNTAMIENTO

PREVENCION Y SALUD

Zaragoza

Auxiliar Casa de Amparo

MEDIDAS B
PREVENTIVAS )

lluminacion adecuada en las dreas de trabajo.

Alternar tareas y protocolos de actuacian en situaciones emergentes.

Evitar posturas forzadas e inadecuadas. Mantener la espalda recta.

Aplicar protocolos para manejo de cargas y evitar las lesiones dorso-lumbares
Fajas de proteccion lumbar para el levantamiento de cargas.

Moabiliario y adecuado a las necesidades ergonémicas del puesto.

Aplicar las medidas higiénicas para evitar consecuencias de ia turnicidad en la
salud del trabajador

Suelos regulares, no resbaladizos y libres de objefos.

Aplicacién de medidas recomendadas en el anexo de carga mental y estrés laboral.
Medidas higienico — sanitarias.

Vigilancia de la salud anual.

Protocolos especificos y procedimientos de trabajo.

Utulizacion de EPI's

i RECUERDE!

TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS
EN ESE PUESTO, MANTENGA LIMP!O Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO

LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIC CUMPLIMIENTO

€S OBLIGATORID"
USHR GUANTES

S ORLIGATORIO -~
¥ USAR GAFAS O, -
PANTALLA PROTECTORA.
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Zaragoza

AYUNTAMIENTO

Oficial Polivalente

PREVENCION Y SALUD

FICHA DE SEGURIDAD EN PUESTO DE TRABAJO

- Albafileria.
OPERACIONES Y
TAREAS

QUE SE REALIZAN

- Cemento y productos ceramicos.
FUENTES DE RIESGOS, |- Carga fisica dinamica.
SUSTANCIAS Y - Herramientas manuales de carga, percusion y corte.

MATERIAS PRIMAS - Climas frios y calurosos.
- Suelos, bordillos y desniveles. Herramientas y objetos.

- Aspiracion de polvo de cemento.

- Proyeccion de particulas en ojos y en piel.

- Quemaduras y alergias.

RIESGOS - Sobreesfuerzos, y sobrecarga fisica.

- Golpes con objetos y herramientas. Cortes.
- Disconfort térmico.

- Caidas al mismo y a distinto nivel.

- Guantes y gafas / proteccion ocular.

EQUIPOS DE - Mascarifla.
PROTECCION - Ropa de trabajo.
INDIVIDUAL (EPI,s) - Calzado adecuado.

- Establecer un programa de mantenimiento y revision periédica del equipo, del
material y de las herramientas.
MEDIDAS - Formacioén especifica y adecuada.

PREVENTIVAS

{ RECUERDE !
TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS
EN ESE PUESTO, MANTENGA LIMPIO Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO

LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO

»C OO0

ES OBLIGATORIO ES OBLIGATORIO ES OBLIGATORIO USO OBUGATORIO
Matorias noclvas USAR GAFAS O I £S OBLIGATORIO EL USO DE DE ROPA
PANTALLA PROTECTORA DE SEGURIDAD USAR GUANTES MASCARILLA DE TRABAJO




] Zaragoza
| AYUNTAMIENTO ¢
PREVENCION Y SALUD

Oficial Polivalente

FICHA DE SEGURIDAD EN PUESTO DE TRABAJO

- Carpinteria.
OPERACIONES Y
TAREAS

QUE SE REALIZAN

- Polvo de madera y serrin.

FUENTES DE RIESGOS, |- Tablas, listones, perfiles, chapas y otras piezas de madera.
SUSTANCIAS Y - Colas, pegamentos y adhesivos especiales.
MATERIAS PRIMAS - Herramientas manuales de corte, apriete, percusion y lijado.

- Herramientas eléctricas portatiles (lijadora, taladro, esméril, ...).

- Inhalacion de particulas y polvo.

- Inhalacién y/o contacto con sustancias tdxicas y nocivas.
- Golpes con objetos y herramientas. Cortes.

RIESGOS - Caidas al mismo nivel.

- Abrasion. Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Guantes para el manejo de materiales y piezas de madera.

EQUIPOS DE - Maéscara con filtro adecuado, para e} trabajo con herramientas que generan polvo o
PROTECCION serrin.
INDIVIDUAL (EPI,s) - Calzado adecuado.

- Ropa de trabajo adecuada.
- (afas de proteccion en trabajos con proyeccién de particulas.

- Establecer un programa de mantenimiento y revision periédica del equipo de
proteccion respiratoria (mascara Y filtro), y de los demas equipos y materiales.
MEDIDAS - Formacién especifica y adecuada.

PREVENTIVAS

i RECUERDE!
TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS
EN ESE PUESTO, MANTENGA LIMPIO Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO

LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO

" PEUGRO ES OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO | ES OBLIGATORIO
.MATERIAS fbti-laa il 5 OSUEATORO | UsaR caLzaDo ES OBLIGATORIO DE ROPA USAR GAFAS 0
INFLAMABLES DE SEGURIDAD | USAR MASCARA | DE TRABAJO | PANTALLA PROTECTORA




AYUNTAMIENTO

' Zaragoza

PREVENCION Y SALUD Oficial Polivalente

FICHA DE SEGURIDAD EN PUESTO DE TRABAJO

- Electricidad.
OPERACIONES Y
TAREAS

QUE SE REALIZAN

- Cables eléctricos, hilos de cobre, fusibles, estaiio (soldaduras), piezas y materiales

FUENTES DE RIESGOS, metalicos, de vidrio y plasticos, bombillas, tubos fluorescentes, clavijas, cebadores,
SUSTANCIAS Y conectores y regletas. ‘
MATERIAS PRIMAS - Instalacidn eléctrica y cuadros eléctricos.

- Motores eléctricos y maquinas eléctricas.
- Escaleras de mano.
- Herramientas manuales. Herramientas eléctricas. Piezas.

- Exposicién a contactos eléctricos directos e indirectos.
- Golpes, cortes y pisadas con objetos y herramientas.
- Caidas al mismo y a diferente nivel.

RIESGOS - Caidas de objetos en manipulacion.

- Guantes de proteccion eléctrica (guantes dieléctricos).
EQUIPOS DE - Calzado adecuado de proteccion eléctrica (botas dieléctricas).
PROTECCION - Ropa de trabajo adecuada.

INDIVIDUAL (EP,s)

- Establecer un programa de mantenimiento y revision periddica de los equipos y
materiales.
MEDIDAS - Formacidn especifica y adecuada.

PREVENTIVAS

i RECUERDE !
TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS
EN ESE PUESTO, MANTENGA LIMPIO Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO

LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO

OC 0

RIESGO ES OBUGATCRIO ES OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO
: USAR DE ROPA
ELECTRICO USAR GUANTES BOTAS AISLANTES DE TRABAJO




€] Zara

AYUNTAMIENTO

goza

PREVENCION Y SALUD

Oficial Polivalente

FICHA DE SEGURIDAD EN PUESTO DE TRABAJO

OPERACIONES Y
TAREAS
QUE SE REALIZAN

Fontaneria.

FUENTES DE RIESGOS,
SUSTANCIAS Y
MATERIAS PRIMAS

Pegamentos para PVC.

Tuberias, petfiles y chapas. Piezas. Otros materiales metalicos.
Escaleras de mano.

Herramientas manuales de corte, apriete y percusion.

Trabajo a la intemperie. ’

Inhalacidn y/o contacto con sustancias téxicas y nocivas.
Golpes con objetos y herramientas. Cortes.
Caidas al mismo nivel.

RIESGOS Proyeccion de fragmentos o particulas.

Disconfort térmico.

Guantes para el manejo de materiales y piezas metalicas.
EQUIPOS DE Mascara con filtro adecuado, para el trabajo con pegamentos de PVC.
PROTECCION Calzado adecuado.

INDIVIDUAL (EPI,s)

Ropa de trabajo adecuada.
Gafas de proteccién en trabajos con proyeccion de particulas.

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Establecer un programa de mantenimiento y revision periddica del equipo de
proteccién respiratoria (mascara y filtro), y de los demds equipos y materiales.
Formacion especifica y adecuada.

i RECUERDE !

TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS
EN ESE PUESTO, MANTENGA LIMPIO Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO

LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO

"PELIGRO. _
PRODUCTOS
TOXICOS "

Meterias nocivas
o irritantes

ES OBLIGATORIO | ES 0BLIGATORIO | ES OBUIGATORIO | USO OBUIGATORIO |~ ES OBLIGATORI
ANTES | USAR CALZADO EL USO DE DE ROPA USAR GAFAS 0
USAR GUANTES | e seGuriaD MASCARILLA DE TRABAJO | PANTALLA PROTECTORA




€ Zara

AYUNTAMIENTO

goza

PREVENCION Y SALUD

Oficial Polivalente

FICHA DE SEGURIDAD EN PUESTO DE TRABAJO

OPERACIONES Y
TAREAS
QUE SE REALIZAN

Jardineria.

FUENTES DE RIESGOS,
SUSTANCIAS Y
MATERIAS PRIMAS

Herramientas manuales de corte y carga.

Herramientas eléctricas y mecanicas de corte y carga.

Escaleras de mano.

Trabajo a la intemperie.

Productos y sustancias quimicas téxicas y nocivas (herbicidas, insecticidas,
fungicidas y sustancias fitosanitarias).

RIESGOS

Golpes, cortes y pisadas con objetos y herramientas.
Sobreesfuerzo, fatiga postural.

Atrapamientos, proyeccion de fragmentos y/o particulas.
Exposicion al ruido.

Caidas al mismo y a diferente nivel.

Disconfort térmico.

EQUIPOS DE
PROTECCION
INDIVIDUAL (EPl,s)

Exposicion a sustancias quimicas toxicas. Inhalacidn, contactos y salpicaduras.

Guantes y gorra protectora.

Mascara con filtro adecuado.

Casco de proteccién auditiva.

Pantalla protectora para trabajos con proyeccién de particulas.
Calzado adecuado.

Ropa de trabajo adecuada.

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Establecer un programa de mantenimiento y revisién periédica de los equipos y
materiales.
Formacion especifica y adecuada.

i RECUERDE !

TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS
EN ESE PUESTO, MANTENGA LIMPIO Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO

LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO

pnpgé'l GcRTO . Materias nocivas
UCTOS mitante
TOXICOS olmantes

N ES OBLIGATORIO ES OBLIGATORIO ES OBLIGATORIO | USO OBLIGATORIO
ES OBLIGATORIO | ES OBLIGATORIO EL USO DE USAR USAR CALZADO DE ROPA
USAR GUANTES | USAR MASCARA | proTeccion ACLsTICA | PANTALLA PROTECTORA |  DE SEGURIDAD | DE TRABAJO
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Zaragoza

AYUNTAMIENTO

PREVENCION Y SALUD Oficial Polivalente

FICHA DE SEGURIDAD EN PUESTO DE TRABAJO

- Limpieza de piscinas y zonas de bafio.
OPERACIONES Y
TAREAS

QUE SE REALIZAN

- Suelos, superficies mojadas resbaladizas.

FUENTES DE RIESGOS, |- Productos y sustancias quimicas téxicas y nocivas.
SUSTANCIAS Y - Herramientas manuales.
MATERIAS PRIMAS - Maquinas eléctricas y mecanicas (hidrolimpiadora).

- Trabajo a la intemperie.

- Caidas al mismo y a diferente nivel.

- Exposicidn a sustancias quimicas toxicas. Inhalacién, contactos y salpicaduras.
- Golpes, cortes y pisadas con objetos y herramientas.

RIESGOS - Proyeccidn de fragmentos y/o particulas.

- Disconfort térmico.

- Exposicion a contactos eléctricos.

- Guantes.
EQUIPOS DE - Mascara con filtro adecuado.
PROTECCION - Pantalla protectora para trabajos con proyeccion de particulas.
INDIVIDUAL (EPI,s) - Calzado adecuado.

- Ropa de trabajo (buzo adecuado con capucha).

- Establecer un programa de mantenimiento y revision periddica de los equipos y
materiales.
MEDIDAS - Formacion especifica y adecuada.

PREVENTIVAS

i RECUERDE !
TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS
EN ESE PUESTO, MANTENGA LIMPIO Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO

LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO

e

mpgs{?crﬁod's. [PV £S OBLIGATORIO | ES OBLIGATORIO |  BS OBUCATORID S OBLIGATORIO | USO OBLIGATORIO
TOXICOS o lritarten USAR GUANTES | USAR MASCARA | pantaLLa PROTECTORA | DE SEGURIDAD | DE TRABRAJO
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Zaragoza

AYUNTAMIENTO
PREVENCION Y SALUD

Oficial Polivalente

FICHA DE SEGURIDAD EN PUESTO DE TRABAJO

OPERACIONES Y
TAREAS
QUE SE REALIZAN

Manipulacion de productos quimicos, trasvases, dilucion, dosificacién, etc..
Limpieza especial de superficies (suelos, paredes, pavimentos, ...).
Limpieza de obra a la vista y restos de cemento.

FUENTES DE RIESGOS,
SUSTANCIAS Y
MATERIAS PRIMAS

Acido Clorhidrico superconcentrado.

Hipoclorito sddico, acido clorhidrico.

Depdsitos, recipientes, bidones, cubos.

Humedad, derrames. Restos de cemento y materiales.
Herramientas manuales. Piezas.

Exposicion a sustancias quimicas toxicas. Inhalacién, corrosidn, contactos y
salpicaduras.
Golpes con objetos y herramientas. Cortes.

RIESGOS Caidas al mismo nivel y a distinto nivel.
Guantes especificos para productos quimicos.
EQUIPOS DE Mascara con filtro adecuado (vapores de Cloro)
PROTECCION Gafas antisalpicaduras (excepto si la mascara con filtro es integral).

INDIVIDUAL (EPI,s)

Calzado adecuado.
Ropa de trabajo adecuada.

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Establecer un programa de mantenimiento y revision periddica del equipo de
proteccion respiratoria (mascara y filtro), y de los demas equipos y materiales.
Formacion especifica y adecuada.

i RECUERDE !

TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS
EN ESE PUESTO, MANTENGA LIMPIO Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO

LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO

v

- PELIGRO: ES OBLIGATORIO USO. OBLUIGATORIO ES oaummo
. _RIESGO. .. Materias nocives REa T v Ml £S OBLIGATORIO | Yoo oot 7ano | ES OBLIGATORIO DE ROPA USAR GAFRS O
DE CORROSION o Imitantos TOXICOS USAR GUANTES | oF seGURIDAD | USAR MASCARA | DE TRABAJO | eaNTALLA PROTECTORA
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AYUNTAMIENTO

PREVENCION Y SALUD

goza

Oficial Polivalente

FICHA DE SEGURIDAD EN PUESTO DE TRABAJO

OPERACIONES Y
TAREAS
QUE SE REALIZAN

Mantenimiento de la Depuradora.

FUENTES DE RIESGOS,
SUSTANCIAS Y
MATERIAS PRIMAS

Hipodlorito sédico, acido clorhidrico, acido tricloroisociantirico, hipoclorito de calcio,
polihidroxiclorosulfato de aluminio (floculante), clorulo de alquil-bencil-dimetil-
amonio (antialgas).

Depositos, recipientes, bidones, cubos.

Tuberias, bombas y dosificadores. Humedad, derrames.

Instalacion eléctrica y cuadros eléctricos.

Herramientas manuales. Piezas.

Exposici6n a sustancias quimicas tdxicas. Inhalacion, corrosién contactos y
salpicaduras.
Contacto eléctrico directo e indirecto.

RIESGOS Golpes con objetos y herramientas. Cortes.
Caidas al mismo nivel.
Guantes.
EQUIPOS DE Mascara con filtro adecuado.
PROTECCION Calzado adecuado.

INDIVIDUAL (EPI,s)

Ropa de trabajo adecuada.

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Establecer un programa de mantenimiento y revision periddica del equipo de
proteccion respiratoria (mdscara y filtro), y de los demas equipos y materiales.
Formacién especifica y adecuada.

i RECUERDE !

TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS
EN ESE PUESTO, MANTENGA LIMPIO Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO

LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO

—

RIESGO RIESGO.

Materias noclvas

ELECTRICO |{DE CORROSION| Materias comburentes o Inftantes

ES OBLIGATORIO USO OBUGATORIO
ES OBLIGAT(%RIO UsaR caLzapo | ES OBLIGATORIO DE ROPA
USAR GUANTES | e securibap | USAR MASCARA | pE TRABAJO




Zaragoza

AYUNTAMIENTO

'

PREVENCION Y SALUD Oficial Polivalente

FICHA DE SEGURIDAD EN PUESTO DE TRABAJO

- Mecanica (montaje de motores).
OPERACIONES Y
TAREAS

QUE SE REALIZAN

- Manejo de cargas pesadas.

FUENTES DE RIESGOS, |- Hemramientas manuales. Piezas.
SUSTANCIAS Y - Tuberias, bombas y dosificadores. Humedad, derrames.
MATERIAS PRIMAS - Motores eléctricos.

- Sobreesfuerzo, fatiga postural.

- Golpes con objetos y herramientas. Cortes.

- Caidas al mismo nivel.

RIESGOS - Exposicién a contactos eléctricos directos e indirectos.
- Caidas de objetos en manipulacion.

- Guantes.
EQUIPOS DE - Calzado adecuado.
PROTECCION - Ropa de trabajo adecuada.

INDIVIDUAL (EPI,s)

- Establecer un programa de mantenimiento y revisidn periddica de los equipos y
materiales.
MEDIDAS - Formacion especifica y adecuada.

PREVENTIVAS

i RECUERDE!
TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS
EN ESE PUESTO, MANTENGA LIMPIO Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO

LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO

RIESGO ES OBLIGATORIO | ES OBLIGATORIO | USO OBLIGATORIO
i USAR CALZADO DE R
SRIe g (ool USAR GUANTES | oE seGURIDAD | DE TRABAJO
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AYUNTAMIENTO

PREVENCION Y SALUD Oficial Polivalente

FICHA DE SEGURIDAD EN PUESTO DE TRABAJO

- Pintura.
OPERACIONES Y
TAREAS

QUE SE REALIZAN

- Pinturas (esmaltes sintéticos, esmaltes al agua, pintura plastica, pintura de

FUENTES DE RIESGOS, clorocaucho, barnices) y disolventes.
SUSTANCIAS Y - Depésitos, recipientes, bidones, cubos.
MATERIAS PRIMAS - Escaleras de mano. Andamios.

- Trabajo a la intemperie.
- Herramientas manuales. Piezas.

- Exposicion a sustancias quimicas toxicas. Inhalacién, contactos y salpicaduras.
- Caidas de objetos en manipulacion.

- Golpes y pisadas con objetos y herramientas.

RIESGOS - Caidas al mismo y a diferente nivel.

- Disconfort térmico.

- Guantes y gorra protectora.

EQUIPOS DE - Mascarilla.
PROTECCION - Calzado adecuado.
INDIVIDUAL (EPL,s) - Ropa de trabajo adecuada.

- Establecer un programa de mantenimiento y revisién periddica de los equipos y
materiales.
MEDIDAS - Formacién especifica y adecuada.

PREVENTIVAS

i RECUERDE !
TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS
EN ESE PUESTO, MANTENGA LIMPIO Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO

LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO

" PELIGRO PELIGROQ ES 0BLIGATORIO | USO oBLGATORIO | ES OBLIGATORIO
MATERIAS || PRODUCTOS | Mesimnecvar  ReReii ol ICHORCREIn DE ROPA EL USO DE
INFLAMABLES TOXICOS DE SEGURIDAD | DE TRABAJO MASCARILLA




Zaragoza

AYUNTAMIENTO

PREVENCION Y SALUD Oficial Polivalente

FICHA DE SEGURIDAD EN PUESTO DE TRABAJO

- Soldadura con electrodos.
OPERACIONES Y
TAREAS

QUE SE REALIZAN

- Hectricidad.
FUENTES DE RIESGOS, |- Altas temperaturas.
SUSTANCIAS Y - Radiaciones ultravioletas e infrarrojas. Luz visible intensa.
MATERIAS PRIMAS - Gases de soldadura.

- Proyeccion de material fundido.
- Herramientas manuales. Piezas.

- Contacto eléctrico directo e indirecto.

- Quemaduras.

- Lesiones en piel. Lesiones oculares por radiacion.
RIESGOS - Aspiracion de gases nocivos.

- Proyeccion de particulas en ojos y en piel.

- Golpes con objetos y herramientas. Cortes.

- Guantes.
EQUIPOS DE - Gafas de soldadura, y casco con pantalla de proteccion de soldadura.
PROTECCION - Mandil, manguitos y polainas para soldadura.
INDIVIDUAL (EPI,s) - Calzado adecuado.

- Si la soldadura se realiza en taller o lugar cerrado, establecer un sistema de
extraccion localizada de gases; y en todo caso un adecuado sistema de proteccién

MEDIDAS respiratoria.
PREVENTIVAS - Establecer un programa de mantenimiento y revision periddica del equipo de
soldadura.

- Formacion especifica y adecuada.

; RECUERDE !
TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS
EN ESE PUESTO, MANTENGA LIMPIO Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO

LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO
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©

AYUNTAMIENTO

PREVENCION Y SALUD

Zaragoza

Oficial Polivalente

FICHA DE SEGURIDAD EN PUESTO DE TRABAJO

OPERACIONES Y
TAREAS
QUE SE REALIZAN

Manejo y reparto de cargas y materiales.
Reparto de documentacion a diferentes centros.
Desplazamientos en el mismo Centro. Desplazamiento a otros Centros.

FUENTES DE RIESGOS,
SUSTANCIAS Y
MATERIAS PRIMAS

Manejo de cargas pesadas. Procedimientos de trabajo.

Herramientas manuales. Material deportivo y piezas. Papel y objetos.
Motores eléctricos y maquinas eléctricas. Humedad, derrames.
Vehiculos, trafico. Suelos, bordillos, desniveles.

Climas frios/calurosos.

Golpes, cortes y pisadas con objetos y herramientas. Caidas de objetos en

manipulacion.

- Sobreesfuerzos. Disconfort térmico.
RIESGOS - Caidas al mismo y a diferente nivel.
- Accidentes de trafico.
- Guantes.
EQUIPOS DE - Calzado adecuado.
PROTECCION - Ropa de trabajo adecuada.

INDIVIDUAL (EPI,s)

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Establecer un programa de mantenimiento y revision periédica de los vehiculos,
equipos y materiales.
Formacion especifica y adecuada.

{ RECUERDE !

TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS
EN ESE PUESTO, MANTENGA LIMPIO Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO

LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO
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AYUNTAMIENTO
PREVENCION Y SALUD

'€§2kua

goza

Oficial Polivalente

FICHA DE SEGURIDAD EN PUESTO DE TRABAJO

OPERACIONES Y
TAREAS
QUE SE REALIZAN

Atencion a usuarios. Atencion y gestion telefonica.

Control de existencias de material del Centro. Recogida y envio de informacion.
Uso de la fotocopiadora.

Apertura y cierre del Centro.  Controlar el funcionamiento de la Alarma.
Desplazamientos en el mismo centro. Pequefias reparaciones.

FUENTES DE
RIESGOS,
SUSTANCIAS Y
MATERIAS PRIMAS

Procedimientos de trabajo. Idiomas y habitos socioculturales intrinsecos.
Usuarios del Centro Cultural.

Estanterias, teléfono y mobiliario. Herramientas. Materiales almacenados.
Suelos, escalones, desniveles, bordillos y escaleras.

Papel, libros, revistas, carpetas, cajas, manejo manual de cargas, fotocopiadora.
Iluminacién, regulacién/climatizacion de la temperatura.

Fatiga visual. Fatiga postural. Sobreesfuerzos.
Carga mental y stress laboral (exposicién a agresiones verbales y fisicas).

RIESGOS Caidas al mismo y a distinto nivel. Pisadas sobre objetos. Golpes y cortes.
Disconfort y/o fatiga por iluminacion insufic. o inadecuada, disconfort térmico.

EQUIPOS DE

PROTECCION

INDIVIDUAL (EPI,s)

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Formacion y reciclaje (plan anual), especifico y adecuado para atencién de usuarios
de Centros Culturales.

Protocolo de Programa especifico de vigilancia de la salud, y vacunaciones.

Adecuar el mobiliario y herramientas a las necesidades ergonémicas del puesto.
Instalar/mantener sistema adecuado de iluminacion, y calefaccién/refrigeracion.

i RECUERDE !

TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS
EN ESE PUESTO, MANTENGA LIMPIO Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO

LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO

FORMACION 8

Prohibido
Fumar




x] Zaragoza
AYUNTAMIENTO §
PREVENCION Y SALUD

Operario

FICHA DE SEGURIDAD EN PUESTO DE TRABAJO

- Abbaiiilerfa.
OPERACIONES Y
TAREAS

QUE SE REALIZAN

- Cemento y productos ceramicos.

FUENTES DE RIESGOS, |- Carga fisica dindmica.
SUSTANCIAS Y - Herramientas manuales de carga, percusion y corte.
MATERIAS PRIMAS - Climas frios y calurosos.

- Suelos, bordillos y desniveles. Herramientas y objetos.

- Aspiracién de polvo de cemento.

- Proyeccion de particulas en ojos y en piel.

- Quemaduras y alergias.

RIESGOS - Sobreesfuerzos, y sobrecarga fisica.

- Golpes con objetos y herramientas. Cortes.
- Disconfort térmico.

- Caidas al mismo y a distinto nivel.

- Guantes y gafas / proteccion ocular.

EQUIPOS DE - Mascarilla.
PROTECCION - Ropa de trabajo.
INDIVIDUAL (EPl,s) - Calzado adecuado.

- Establecer un programa de mantenimiento y revision periddica del equipo, del
material y de las herramientas.
MEDIDAS - Formacion especifica y adecuada.

PREVENTIVAS

{ RECUERDE !
TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS

EN ESE PUESTO, MANTENGA LIMPIO Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO
LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO
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AYUNTAMIENTO
PREVENCION Y SALUD

'€ zaragoza

Operario

FICHA DE SEGURIDAD EN PUESTO DE TRABAJO

- Carpinteria.
OPERACIONES Y
TAREAS

QUE SE REALIZAN

- Polvo de madera y serrin.

FUENTES DE RIESGOS, |- Tablas, listones, perfiles, chapas y otras piezas de madera.
SUSTANCIAS Y - Colas, pegamentos y adhesivos especiales.
MATERIAS PRIMAS - Herramientas manuales de corte, apriete, percusion y lijado.

- Herramientas eléctricas portatiles (lijadora, taladro, esméril, ...).

- Inhalacién de particulas y polvo.

- Inhalacién y/o contacto con sustancias toxicas y nocivas.
- Golpes con objetos y herramientas. Cortes.

RIESGOS - Caidas al mismo nivel.

- Abrasién. Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Guantes para el manejo de materiales y piezas de madera.

EQUIPOS DE - Mascara con filtro adecuado, para el trabajo con herramientas que generan polvo o
PROTECCION serrin.
INDIVIDUAL (EPI,s) - Calzado adecuado.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Gafas de proteccion en trabajos con proyeccion de particulas.

- Establecer un programa de mantenimiento y revision periédica del equipo de
proteccion respiratoria (mascara y filtro), y de los demas equipos y materiales.
MEDIDAS - Formacion especifica y adecuada.

PREVENTIVAS

{ RECUERDE !
TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS
EN ESE PUESTO, MANTENGA LIMPIO Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO

LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO

PEUGRO ES OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO ES OBLIGATORIO
'MATERIAS Mat:rlial nocl'vu EUSSA)RBL(J;(LEJQLQI’?SO USAR CALZADO ES OBLIGATORIO DE ROPA USAR GAFAS O
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AYUNTAMIENTO

Q

PREVENCION Y SALUD

Zaragoza

Operario

FICHA DE SEGURIDAD EN PUESTO DE TRABAJO

OPERACIONES Y
TAREAS
QUE SE REALIZAN

Electricidad.

FUENTES DE RIESGOS,
SUSTANCIAS Y
MATERIAS PRIMAS

Cables eléctricos, hilos de cobre, fusibles, estario (soldaduras), piezas y materiales
metalicos, de vidrio y plasticos, bombillas, tubos fluorescentes, clavijas, cebadores,
conectores y regletas.

Instalacion eléctrica y cuadros eléctricos.

Motores eléctricos y maquinas eléctricas.

Escaleras de mano.

Herramientas manuales. Herramientas eléctricas. Piezas.

Exposicion a contactos eléctricos directos e indirectos.
Golpes, cortes y pisadas con objetos y herramientas.
Caidas al mismo y a diferente nivel.

Caidas de objetos en manipulacion.

RIESGOS

Guantes de proteccion eléctrica (guantes dieléctricos).
EQUIPOS DE Calzado adecuado de proteccidn eléctrica (botas dieléctricas).
PROTECCION Ropa de trabajo adecuada.

INDIVIDUAL (EPI,s)

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Establecer un programa de mantenimiento y revision periddica de los equipos y
materiales.
Formacion especifica y adecuada.

i RECUERDE!

TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS
EN ESE PUESTO, MANTENGA LIMPIO Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO

LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO
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AYUNTAMIENTO

' Zara

goza

PREVENCION Y SALUD

Operario

FICHA DE SEGURIDAD EN PUESTO DE TRABAJO

OPERACIONES Y
TAREAS
QUE SE REALIZAN

Fontaneria.

FUENTES DE RIESGOS,
SUSTANCIAS Y
MATERIAS PRIMAS

Pegamentos para PVC.

Tuberias, perfiles y chapas. Piezas. Otros materiales metalicos.
Escaleras de mano.

Herramientas manuales de corte, apriete y percusion.

Trabajo a la intemperie.

Inhalacién y/o contacto con sustancias toxicas y nocivas.
Golpes con objetos y herramientas. Cortes.
Caidas al mismo nivel.

RIESGOS Proyeccién de fragmentos o particulas.

Disconfort térmico.

Guantes para el manejo de materiales y piezas metalicas.
EQUIPOS DE Mascara con filtro adecuado, para el trabajo con pegamentos de PVC.
PROTECCION Calzado adecuado.

INDIVIDUAL (EPI,s)

Ropa de trabajo adecuada.
Gafas de proteccion en trabajos con proyeccion de particulas.

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Establecer un programa de mantenimiento y revision periddica del equipo de
proteccion respiratoria (mascara y filtro), y de los demas equipos y materiales.
Formacion especifica y adecuada.

i RECUERDE!

TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS
EN ESE PUESTO, MANTENGA LIMPIO Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO

LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO
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A Zaragoza

AYUNTAMIENTO

PREVENCION Y SALUD Operario

FICHA DE SEGURIDAD EN PUESTO DE TRABAJO

- Jardineria.
OPERACIONES Y
TAREAS

QUE SE REALIZAN

- Herramientas manuales de corte y carga.

FUENTES DE RIESGOS, |- Herramientas eléctricas y mecanicas de corte y carga.
SUSTANCIAS Y - Escaleras de mano.
MATERIAS PRIMAS - Trabajo a la intemperie.

- Productos y sustancias quimicas téxicas y nocivas (herbicidas, insecticidas,
fungicidas y sustancias fitosanitarias).

- Golpes, cortes y pisadas con objetos y herramientas.

- Sobreesfuerzo, fatiga postural.

- Atrapamientos, proyeccion de fragmentos y/o particulas.

RIESGOS - Exposicién al ruido.

- Caidas al mismo y a diferente nivel.

- Disconfort térmico.

- Exposicién a sustancias quimicas toxicas. Inhalacién, contactos y salpicaduras.

- Guantes y gorra protectora.

EQUIPOS DE - Mascara con filtro adecuado.
PROTECCION - Casco de proteccién auditiva.
INDIVIDUAL (EPI,s) - Pantalla protectora para trabajos con proyeccion de particulas.

- Calzado adecuado.
- Ropa de trabajo adecuada.

- Establecer un programa de mantenimiento y revisién periédica de los equipos y
materiales.
MEDIDAS - Formacion especifica y adecuada.

PREVENTIVAS

i RECUERDE !
TIENE A SU DISPOSICION LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS UTILIZADOS
EN ESE PUESTO, MANTENGA LIMPIO Y ORDENADO EL PUESTO DE TRABAJO

LAS SIGUIENTES NORMAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO
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