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PRIMER EJERCICIO
1 PLAzAoPos¡ctóN Pstcólocn¡o

l.- El Congreso y el Senado aprobaron por separado Ia Gonstitución:

a) El 31 de octubre de 1978.

b) El 6 de noviembre de 1978.

c) El6 de diciembre de 1978.

d) El27 de diciembre de 1978.

2.- De acuerdo con el artículo 166 de la Gonstitución, en relación con el artículo 87,|a iniciativa
de reforma constitucional corresponde:

a) AlGobierno.

b) Al Congreso y al Senado.

c) Al Gobierno, al Congreso y al Senado

d) Al Gobierno, al Congreso, al Senado y a las Asambleas de las Comunidades Autónomas

3.- Según el artículo segundo. Cuatro. de la Ley Orgánica del Defensor del Pueblo para ser
designado Defensor del Pueblo es necesario que el candidato obtenga el voto favorable de:

a) La mayoría absoluta del Congreso y del Senado.

b) La mayoría de dos tercios del Congreso y del Senado.

c) La mayoría de tres quintos del Congreso y del Senado.

d) La mayoría de dos tercios del Congreso y la mayoría absoluta del Senado.

4.- Según el artículo 31 de la Ley de Prevención y Protección Integral a las mujeres víctimas de
violencia en Aragón, el Gobierno de Aragón ejercerá la acción popular:

a) En los casos más graves de violencia contra las mujeres.

b) Si la víctima así lo solicita.

c) Cuando la acción delictiva porque la muerte de la víctima.

d) Las tres respuestas anteriores son correctas.

5.- Según el Plan de lgualdad para las empleadas y empleados del Ayuntamiento de Zaragoza
(Anexo I. Terminología de género. Sexismo lingüístico. Párrafo segundo)

a) El sexismo lingüístico radica en la lengua española.

b) El sexismo lingüístico radica en la lengua española y las personas lo incrementan por el uso
sexista que hacen de aquella.

c) La lengua española es sexista y las personas deben esforzarse en hacer un uso no sexista de
aquella.

d) La lengua española no es sexista pero las personas hacen un uso sexista de aquella.
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6.- Según el artículo 59.3 de la Gonstitución si no hubiere ninguna persona a quien corresponda
la Regencia, ésta será nombrada por las Cortes Generales, y se compondrá de:

a) Una, dos o tres personas.

b) Tres personas.

c) Una, tres o cinco personas.

d) Una persona.

7.- De acuerdo con eltenor literal del artículo 68.1 de Ia Constitución el Gongreso se compone de:

a) Un mínimo de 300 y un máximo de 400 Diputados.

b) Un mínimo de 150 y un máximo de 350 Diputados.

c) 350 Diputados.

d) Un mínimo de 200 y un máximo de 400 Diputados.

8.- De acuerdo con el artículo 78.1 de la Constitución en cada Gámara (Gongreso y Senado) habrá
una Diputación Permanente compuesta por un mínimo de:

a) 2l miembros

b) 23 miembros

c) 25 miembros

d\ 27 miembros

9.- Según el artículo 92 de la Constitución las decisiones políticas de especial trascendencia
podrán ser sometidas a referéndum consultivo de todos los ciudadanos y dicho referéndum
será convocado:

a) Por el Presidente del Gobierno, con autorización previa del Congreso de los Diputados.

b) Por el Presidente del Gobierno previa deliberación del Consejo de Ministros.

c) Por el Rey, mediante propuesta del Gobierno.

d) Por el Rey, mediante propuesta del Presidente del Gobierno.

10.- De acuerdo con el artículo 98.1 de Ia Gonstitución el Gobierno se compone

a) Del Presidente, de los Vicepresidentes y de los Ministros.

b) Del Presidente, de los Vicepresidentes, en su caso, y de los Ministros.

c) Del Presidente, de los Vicepresidentes, de los Ministros y de los demás miembros que establezca
la ley.

d) Del Presidente, de los Vicepresidentes, en su caso, de los Ministros y de los demás miembros
que establezca la ley.
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11.- De acuerdo con |os artículos 112y 113 de Ia Constitución:

a) La confianza al Gobierno se entenderá otorgada cuando vote a favor de la misma la mayoría
simple de los Diputados y la moción de censura será adoptada por mayoría simple en el
Congreso.

b) La confianza al Gobierno se entenderá otorgada cuando vote a favor de la misma la mayoría
simple de los Diputados y la moción de censura será adoptada por mayoría absoluta en el
Congreso.

c) La confianza al Gobierno se entenderá otorgada cuando vote a favor de la misma la mayoría
absoluta de los Diputados y la moción de censura será adoptada por mayoría simple en el
Congreso.

d) La confianza al Gobierno se entenderá otorgada cuando vote a favor de la misma la mayoría
absoluta de los Diputados y la moción de censura será adoptada por mayoría absoluta en el
Congreso.

12.- Según el artículo 72 de la Ley 4012015, de I de octubre, de Régimen Jurídico del Sector
Público, los Delegados del Gobierno:

a) Ostentan la representación ordinaria del Estado en la respectiva Comunidad Autónoma.

b) Dependen orgánicamente del Gobierno y funcionalmente del Ministerio del lnterior.

c) Dependen orgánica y funcionalmente del Presidente del Gobierno.

d) Dependen orgánicamente del Presidente del Gobierno y funcionalmente del Ministerio
competente por razón de la materia.

13.- De acuerdo con el artículo 87 bis. I de la Ley Orgánica del Poder Judicial el ámbito territorial
de un Juzgado de Violencia sobre la mujer es:

a) Uno o varios municipios.

b) Un partido.

c) Una provincia.

d) Una Comunidad autónoma

14.- El artículo 19.4 de la Ley Orgánica del Poder Judicial reconoce el carácter de Tribunal
consuetud inario y tradicional:

a) Al Juzgado Privativo de Aguas de Orihuela.

b) Al Tribunal del Comuner del Rollet de Gràcia.

c) Al Consejo de Hombres Buenos de Murcia.

d) A la Junta de Hacendados de la Huerta de Murcia

15.- El artículo 132.2 de Ia Gonstitución establece algunos' bienes que son en todo caso de
dominio público estatal. Entre esos bienes cita:

a) Los montes.

b) Las playas.

c) Los puertos.

d) Las carreteras
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16.- De acuerdo con el artículo 121.1.a1 de la Ley de Bases del Régimen local, el régimen de
organización de los municipios de gran población se aplica a aquellos municipios cuya
población supere los:

a) 100.000 habitantes.

b) 200.000 habitantes.

c) 250.000 habitantes.

d) 500.000 habitantes.

17.- La Garta Europea de Autonomía Local se firmó en el marco:

a) De la Unión Europea.

b) Del Consejo de Europa.

c) DelConsejo Europeo.

d) DelConsejo de la Unión Europea

18.- De acuerdo con el artículo 1.2 del Estatuto de Autonomía de Aragón los poderes de la
Gomunidad Autónoma de Aragón emanan:

a) Del pueblo aragonés.

b) Del pueblo aragonés y del Estatuto de Autonomía.

c) Del pueblo aragonés y de la Constitución.

d) Del pueblo aragonés, del Estatuto de Autonomía y de la Constitución.

19.- Según el artículo 2 del Estatuto de Autonomía de Aragón el territorio de la Gomunidad
Autónoma comprende:

a) El de los municipios, comarcas y provincias de Huesca, Teruel y Zaragoza

b) El de los municipios de las provincias de Huesca, Teruel y Zaragoza.

c) Elde las provincias de Huesca, Teruel y Zaragoza.

d) El de las comarcas de las provincias de Huesca, Teruel y Zaragoza.

20.- De acuerdo con el aÉículo 70.1 del Estatuto de Autonomía de Aragón las competencias de Ia
Comunidad Autónoma se clasifican en:

a) Legislativas, ejecutivas y de gestión.

b) Excluyentes, compartidas y reglamentarias.

c) Legislativas, de desarrollo legislativo y de ejecución.

d) Exclusivas, compartidas y ejecutivas.
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21.- Según lo que establece la Ley 5/2009 de 30 de junio de Servicios Sociales de Aragón en su
artículo 4, ¿quiénes son titulares de los derechos a los seruicios sociales?

a) Los españoles y los nacionales de los demás Estados miembros de la Unión Europea.

b) Los extranjeros residentes, siempre que se hallen empadronados en alguno de los municipios de
la Comunidad Autónoma de Aragón.

c) Las personas que se encuentren en Aragón en una situación de urgencia personal, familiar o
social, a valoración de los profesionales de servicios sociales.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

22.- Según lo que establece la Ley 5/2009 de 30 de junio de Servicios Sociales de Aragón en su
artículo 16, ¿cuál de las siguientes frases define los servicios sociales especializados?

a) Los servicios sociales especializados se definen en oposición a los servicios sociales
comunitarios.

b) Los servicios sociales especializados se organizan atendiendo a la tipología de las necesidades,
para dar respuesta a situaciones y necesidades que requieren una especialización técnica o en
que la intervención reviste una especial intensidad o complejidad.

c) Los servicios sociales especializados atienden problemáticas concretas como complemento de
los centros de servicios sociales.

d) Los servicios sociales especializados, al contrario que los servicios sociales comunitarios, son
competencia propia de la Comunidad Autónoma.

23.- La Ley 5/2009 de 30 de junio de Servicios Sociales de Aragón en su artículo 48 establece las
competencias de |os municipios, ¿cuál de |as siguientes competencias enunciadas NO es
municipal según esta ley?

a) Colaborar con la Administración de la Comunidad Autónoma en el ejercicio de las funciones de
inspección y control en materia de servicios sociales.

b) Gestionar las ayudas de urgencia en los municipios de más de veinte mil habitantes.

c) Establecer las directrices y prioridades de la política generalde servicios sociales.

d) Estudiar y detectar las necesidades sociales en su ámbito territorial.

24.- La Ley 1012017, de 30 de noviembre, de régimen especial del municipio de Zaragoza como
capital de Aragón, en su artículo 36 establece las competencias que el municipio de
Zaragoza ejercerá en Acción Social en materia de drogodependencias y otras adicciones.
De las funciones que abajo se enumeran señala aquella que aparece en el citado artículo.

a) El municipio de Zaragoza llevará a cabo la atención a las problemáticas sociales relacionadas
con el consumo de sustancias y otras adicciones.

b) El municipio de Zaragoza colaborará con los sistemas educativo y sanitario de la Comunidad
Autónoma de Aragón en materia de educación para la prevención en drogodependencia.

c) La regulación del uso del tabaco y la inspección de su cumplimiento en el municipio de
Zaragoza.

d) Las respuestas a) y b) son correctas.
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25.- Según la Estrategia de promoción de la salud y prevención en el SNS aprobada por el
Consejo lnterterritorial del Sistema Nacional de Salud el 18 de diciembre de 2013 ¿Cuáles
son las poblaciones priorizadas?

a) Las personas menores de 15 años.

b) Las personas mayores de 50 años.

c) Las personas menores de 0 a 2 años

d) Las respuestas a) y b) son correctas.

26.- El Plan para una Ciudadanía Diversa e lntercultural delAyuntamiento de Zaragoza establece
unos principios inspiradores, ¿cuál de las siguientes propuestas recoge correctamente esos
principios inspiradores?:

a) Defensa de los Derechos Humanos y Canales de información y coordinación

b) Reconocimiento de la diversidad y Participación Plena (Ciudadanía).

c) Cohesión social y desarrollo y Acción municipal global.

d) Las respuestas a) y b) son correctas.

27.- Estrategia Nacional lntegral para Personas sin Hogar 2015-2020 Aprobada por Acuerdo de
Gonsejo de Ministros de 6 de noviembre 2015 plantea una serie de objetivos: ¿Cuáles de
ellos aparecen recogidos también en las |íneas de acción del Plan lntegral para la personas
sin hogar en Zaragoza?

a) Prevención del sinhogarismo y sensibilización.

b) Sensibilización de la sociedad y defensa contra la Discriminación y los delitos de odio dirigidos a
las personas sin hogar.

c) La vivienda como derecho.

d) Las respuestas a) y c) son correctas.

28' La Terapia Dialéctico Gonductual (TDC)

a) Es una terapia psicológica de tercera generación desarrollada en la última década.

b) Fue creada para tratar específicamente los síntomas característicos del espectro de la
esquizofrenia.

c) Desarrollada por Marsa Linehan, combina técnicas cognitivo conductuales con aproximaciones
zen y budistas basadas en la aceptación de la realidad tal como se presenta.

d) A pesar de la investigación no ha podido demostrar su eficacia.

29.- Qué autor divulgó la Teoría General de Sistemas, de la que emana toda la teoría sistémica,
con su obra "Teoría general de los sistemas" de 1968:

a) Ludwig von BertalanffrT

b) Edgar Morin.

c) Erwin Laszlo.

d) llya Prigogine.
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30.- Minuchin (1982) establece una clasificación de las intervenciones que el o la terapeuta
familiar realiza con las familias en dos tipos: aquellas que van dirigidas a provocar cambios
en Ia estructura de la familia a las que llama intervenciones de reestructuración y ¿Guál es el
otro tipo de intervenciones?

a) De ilusión de alternativas que consiste en presentar a las familias al menos dos opciones que
conducen por igual alobjetivo deseado.

b) De prescripciones directas que tratan de cambiar el comportamiento de los miembros de la
familia pidiendo que adopten una conducta diferente a la usual

c) De acomodación cuya finalidad es conseguir una positiva relación entre familia y terapeuta.

d) De prescripciones paradójicas que aconsejan mantener el funcionamiento y los síntomas
familiares.

31.- El MAC|para adolescentes de Millon se utiliza para evaluar:

a) Características psicopatológicas de la inteligencia

b) Patrones de personalidad y síntomas clínicos.

c) Eltrastorno mental grave.

d) Los trastornos de la alimentación.

32. ¿Cuál es el principal objetivo (o principales obietivos) que se plantea la Terapia de
Aceptación y Gompromiso (ACT) para la psicosis?

a) La desaparición de la sintomatología activa en relación con la psicosis.

b) Las respuestas c) y d) son correctas.

c) Que la persona se comprometa a actuar para conseguir aquellas metas u objetivos que tengan
una importancia personalvaliosa para ella.

d) Que la persona acepte aquellos aspectos de su experiencia que ha intentado eliminar sin éxito
(voces, visiones).

33.- Señale la respuesta correcta respecto a la disforia de género (DG), según el DSM 5:

a) El DSM-5 sustituye el antiguo término <<trastorno de identidad sexual> por el nuevo <<disforia de
género>.

b) La principal diferencia entre la DG en niños y adolescente es el criterio de duración (6 meses en
niños y 12 en adolescentes).

c) En niños, el criterio principal (41) es participar en actividades como vestirse del otro sexo.

d) No está en la DSM-S.
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34.- En el desarrollo infantil, durante el estadio evolutivo sensoriomotor (según Jean Piaget), en el
niño/a predomina el juego:

a) Funcional o de ejercicio.

b) Simbólico.

c) De construcciones.

d) De reglas.

35.- Según la teoría del desarrollo moral de Kohlberg, una persona que piensa que "el bien se
define en términos de derechos humanos universales, valores o principios que la sociedad y
el individuo deben mantener", ¿En qué nivel del desarrollo moral se encuentra?

a) Preconvencional.

b) Convencional.

c) Postconvencional.

d) Operatorio.

36.- Señale Ia respuesta correcta. El instrumento Maslach Burnout lnventory-Human Services
Survey (MBI-HSS) evalúa el "burnout" mediante estas dimensiones:

a) Agotamiento emocional, despersonalización, y reducida realización personal

b) Agotamiento y desvinculación.

c) Agotamiento y reducida realización personal.

d) Agotamiento.

37.- Señale la respuesta correcta. Según Quinteros y Garbajosa,2010, algunos de los principios
básicos en la intervención con hombres que ejercen la violencia de género son:

a) La violencia es instrumental y aprendida.

b) El principalobjetivo, es la seguridad y protección de la víctima.

c) Los tratamientos son específicos, intensivos y con perspectiva de género

d) Todas son correctas.

38.- Señale la respuesta correcta. Según Quinteros y Carbajosa, para que el tratamiento grupal
con hombres que ejercen la violencia de género tenga una buena integración y evolución es
necesario que en la selección de |os integrantes se tenga en cuenta:

a) Que los integrantes estén en fase contemplativa (mínimo de reconocimiento y
responsabilizaci6n).

b) Que los integrantes tengan un vínculo de confianza con el o la terapeuta que se establecerá a lo
largo de las sesiones grupales.

c) Que ninguno de los integrantes tenga un perfil de líder positivo.

d) Todas las respuestas son correctas.
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39.- Señale la respuesta correcta. La Ley Orgánica 112004, de Medidas de Protección lntegral
contra la Violencia de Género tiene por objeto actuar:

a) Contra la violencia que se ejerce sobre las mujeres por parte de los hombres que sean o hayan
sido sus cónyuges o estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad,
aun sin convivencia.

b) Contra la violencia laboral ejercida contra la mujeres.

c) Contra la violencia docente ejercida contra las mujeres.

d) Todas son correctas.

40.- Señale la respuesta correcta. Las situaciones de violencia de género que dan Iugar al
reconocimiento de los derechos regulados en el capítulo ll de Ia Ley 112004 de Medidas de
Protección lntegral contra la Violencia de Género, se acreditarán mediante:

a) Sentencia condenatoria por un delito de violencia de género, una orden de protección o cualquier
otra resolución judicial que acuerde una medida cautelar a favor de la víctima, o informe del
Ministerio Fiscal.

b) lnforme de Servicios Sociales, Servicios Especializados, o de los Servicios de Acogida
destinados a víctimas de violencia de género.

c) No es necesario una acreditación de las situaciones de violencia de género para el
reconocimiento de los derechos regulados en elcapítulo ll de la Ley 112004.

d) La respuestaayb son correctas.

41.- Señale la respuesta correcta. Con respecto a la obtención y uso de la información, el Gódigo
Deontológico del Psicólogo/a, recoge:

a) Toda la información que el/la Psicólogo/a recoge en el ejercicio de su profesión, sea en
manifestaciones verbales expresas de sus clientes, sea en datos psicotécnicos o en otras
observaciones profesionales practicadas, está sujeta a un deber y a un derecho de secreto
profesional, del que, sólo podrá ser eximido por el consentimiento expreso del cliente.

b) Cuando la evaluación o intervención psicológica se produce a petición del propio sujeto de quien
el/la Psicólogo/a obtiene información, ésta puede comunicarse a terceras personas.

c) Cuando dicha evaluación o intervención ha sido solicitada por otra persona-jueces, profesionales
de la enseñanza, padres, empleadores o cualquier otro solicitante diferente del sujeto evaluado-,
éste último o sus padres o tutores no tendrán derecho a ser informados del hecho de la
evaluación o intervención y del destinatario del lnforme Psicológico consiguiente. El sujeto de un
lnforme Psicológico no tiene derecho a conocer el contenido del mismo.

d) La respuesta ay c son correctas.

42.- Señale la respuesta correcta. Algunos de |os principios que guían las interacciones del
terapeuta motivacional con el/la paciente son:

a) Desarrollar la discrepancia: lograr que el/la paciente reconozca donde se encuentra y donde
querría estar respecto al hábito o conducta a mejorar.

b) Argumentar y discutir con el/la paciente sobre la conveniencia o utilidad del cambio.

c) No trabajar las resistencias del/ de la paciente.

d) Todas son correctas.
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43.- Señale la respuesta correcta. El componente verbal que utiliza el/la terapeuta cuando en la
entrevista "recapitula con otras palabras o la expresión resumida y organizada del
contenido principal del mensaje del/de la paciente" es:

a) Clarificación

b) Paráfrasis.

c) Reflejo.

d) Síntesis.

44.- Señale la correcta. La validez interna en la evaluación de los diseños de investigación
cuantitativa hace referencia a:

a) La posibilidad de establecer relaciones de causalidad entre variables (dependientes e
independientes), al haber eliminado (o controlado) otras explicaciones alternativas.

b) La posibilidad de generalización de los resultados de una investigación, tanto a la población
concreta de la que se ha extraido la muestra, como a otros tiempos y contextos.

c) Al Grado de adecuación conseguido en la medición de los conceptos centrales de la
investigación.

d) A la adecuación y fiabilidad de la técnica de anális de datos aplicada.

45.- Señale la respuesta correcta. Según Echebu¡úa y Gorral, las mujeres víctimas de violencia de
género presentan estos síntomas reactivos a Ia situación de violencia vivida:

a) Conductas de ansiedad extrema.

b) Depresión y pérdida de autoestima.

c) Aislamiento social.

d) Todas son correctas.

46.- Señale la respuesta correcta. Los trastornos de ansiedad recogidos en el DSM 5 son:

a) Trastorno oþsesivo-compulsivo.

b) La agorafobia.

c) Eltrastorno de estrés postraumático

d) Eltrastorno de estrés agudo.
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47.- Señale la repuesta correcta. En el diagnóstico de Trastorno de Ansiedad por separación, los
sínomas de miedo, ansiedad o evitación deben estar presentes:

a) Un mínimo de 6 meses en adultos y de 2 semanas en niños y adolescentes

b) Un mínimo de 6 meses en adultos y de 4 semanas en niños y adolescentes.

c) Un mínimo de 4 meses en adultos y de 4 semanas en niños y adolescentes

d) Un mínimo de 6 meses en adultos y de 6 semanas en niños y adolescentes

48.- Señale la respuesta correcta. Gon respecto al diagnóstico del TOG (Trastorno Obsesivo
Compulsivo:

a) El DSM-5 establece como criterios diagnósticos la presencia de obsesiones, compulsiones o
ambas, que requieren mucho tiempo o causan malestar clínicamente significativo o deterioro en
lo social, laboral u otras áreas importantes.

b) La escala de Yale-Brown es la más usada para medir los síntomas obsesivo compulsivos.

c) El diagnóstico diferencial deberá realizarse principalmente con el trastorno de la personalidad
obsesivo compulsivo, la depresión, la esquizofrenia y algunos trastornos neurológicos.

d) Todas son correctas.

49.- Señale la respuesta correcta: El Programa de Atención lntegral a la Violencia de Género del
Servicio de Mujer e lgualdad delAyuntamiento deZaragoza ofrece:

a) Atención social, psicológica y educativa a mujeres víctimas de trata con fines de explotación
sexual.

b) Atención social, psicológica y educativa a mujeres e hijos e hijas víctimas de violencia de género,
en el marco la Ley Orgánica de Medidas de Protección lntegral Contra la Violencia de Género
1t2004.

c) Atención social, psicológica y educativa a las mujeres víctimas de todo tipo de violencias
recogidas en la Ley 412007,de22demarzo, de Prevención y Protección lntegral a las Mujeres
Víctimas de Violencia en Aragón.

d) Todas las respuestas son correctas.

50.- Señale la respuesta correcta. Diaz-Aguado y Martínez Arias refieren que el concepto de
sexismo tiene tres componentes: el componente cognitivo, el componente afectivo y el
componente conductual. Según estos autores el componente congnitivo consiste en:

a) Confundir las diferencias sociales y/o psicológicas que existen entre hombres y mujeres, con las
diferencias biológicas ligadas al sexo. Por lo tanto, alimenta la creencia de que estas diferencias
surgen como consecuencia de las làs diferencias biológicas y que las mujeres son inferiores a los
hombres y a justificar la discriminación y violencia.

b) La forma en que se construye la identidad, asociando los valores femeninos con la debilidad y la
sumisión, y los masculinos con |, fuerza, elcontrol, ladureza y el uso dela violencia.

c) La tendencia a llevar el sexismo a la práctica a través de la discriminación y violencia.

d) Ninguna es correcta.
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51.- El campo de actuación de la Estrategia Nacional sobre Adiciones 2017-2024 abarca varias
áreas o ejes fundamentales:

a) Drogas legales, drogas ilegales, fármacos de prescripción médica y otras sustancias con
potencial ad ictivo, adicciones com portamentales.

b) Perspectiva de género, transparencia, evidencia científica.

c) Universalidad, atención a la diversidad, enfoque de salud pública integral.

d) Atención a la diversidad, perspectiva de género, calidad.

52.- El DSM 5 presenta en relación al DSM lV:

a) Cambios en la estructura organizativa de los trastornos mentales (dimensiones y espectros)

b) Cambios en los grupos de trastornos mentales.

c) Cambios en categorías específìcas de trastornos mentales.

d) a,bycsoncorrectas.

53.- Eltrastorno por déficit de atención / hiperactividad en el DSM 5:

a) Se ubica entre los trastornos disruptivos, de control de impulsos y de la conducta.

b) Se ubica en los trastornos de neurodesarrollo.

c) Se caracteriza porque las manifestaciones del trastorno están presentes en un solo entorno
(casa, escuela, etc...)

d) Se caracteriza porque la impulsividad se refiere a una actividad motora excesiva.

54.- En el proceso de la esquizofrenia en ocasiones se puede obseruar una fase prodrómica que:

a) Presenta una gran variedad de síntomas, muchos inespecíficos.

b) Los síntomas son muy específicos y escasos.

c) Aparecen primero los síntomas positivos.

d) La fase prodrómica se observa en menos del 40o/o de los casos.

55.- En eltrastorno de estrés postraumático se puede producir:

a) Amnesia disociativa.

b) Flashbacks.

c) Hipermnesia.

d) a,bycsoncorrectas.
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56.- El trastorno de juego por lnternet en el DSM 5:

a) Se califica junto al juego patológico, como trastorno no relacionado con sustancias.

b) Considera que el uso excesivo de lnternet que no conlleva a juegos online, es análogo al
trastorno de juego por internet.

c) Se clasifica en las afecciones que necesitan màs estudio, y que podrían incluirse en
subsiguientes versiones del DSM.

d) Considera las apuestas online dentro del trastorno de juego por internet.

57.- Según Becoña (20021el desarrollo de la dependencia a drogas es un proceso que pasa por
distintas etapas:

a) Previo o predisposición, conocimiento, experimentación, consolidación, abandono o
mantenimiento, posible recaída

b) Previo, experimentación, consolidación, abandono, realimentación, posible recaída

c) Conocimiento, contraste, experimentación, mantenimiento, recaída, retroceso

d) Previo, crecimiento, consolidación, mantenimiento, abandono, socialización

58.- El test de alcoholismo de Munich (MALT)

a) Es un instrumento que tiene baja sensibilidad y especificidad.

b) Es un test cuyo objetivo es la detección precoz de bebedores de riesgo en Atención Primaria.

c) En el MALT-S se evalúa: la conducta del consumo de alcohol, aspectos psicológicos somáticos y
sociales referidas a la dependencia alcohólica en los últimos 2 años.

d) Hace referencia alconsumo de los últimos 6 meses.

'59.- Los principios en los que se fundamenta la entrevista motivacional (Miller y Rollnick 2002)
son:

a) Expresar empatía, fomentar la discrepancia, trabajar la resistencia, reforzar la autoeficacia.

b) Expresar empatía, utilizar primordialmente las motivaciones externas, relozar la autoeficacia,
fomentar la discrepancia.

c) Asumir que la resistencia es un rasgo patológico, el paciente debe resolver su ambivalencia,
comprender al paciente implica validar lo que dice, elterapeuta no es directivo.

d) Persuadir con lógica, dar consejo, mostrar acuerdo o aprobar, cuestionar.

60.- Clayton (1998) afirma que debemos tener presente al referirnos a los factores de riesgo:

a) La presencia de un solo factor de riesgo determina que se vaya a dar abuso de sustancias.

b) Siempre es posible intervenir en todos los factores de riesgo.

c) La mayoría de factores tienen múltiples dimensiones medibles y cada una de ellas influye de
forma independiente y global en elabuso de drogas.

d) bycsoncorrectas.

13



61.- Las siguientes ventajas y desventajas de un programa de prevención: ser potencialmente
eficiente, Ia posibilidad de tratar los problemas tempranamente, la posibilidad de
etiquetación, la interuención puede ser conductualmente inapropiada. Gorresponden a:

a) Programas de prevención universal

b) Programas de prevención selectiva

c) Programas de prevención indirecta.

d) bycsoncorrectas.

62.- En el modelo de Prochaska y DiClemente, el aumento de concienciación, el manejo de
contingencias, las relaciones de ayuda, la reevaluación ambiental, son:

a) Estadios de cambio.

b) Procesos de cambio.

c) Niveles de cambio.

d) Estrategias pa'a avanzar a lo largo de estadios de cambio.

63.- Lieberman señala varias características que cumplen los grupos y que son impoÉantes para
influir en la experiencia terapéutica del paciente

a) La capacidad del grupo para: crear cohesión, controlar (recompensar y castigar), definir la
realidad del individuo.

b) La capacidad del grupo para: inducir sentimientos intensos, eliminar sentimientos intensos,
proporcionar comparación social.

c) La selección de los miembros del grupo, las normas de funcionamiento del grupo, que los grupos
sean abiertos.

d) a ybsoncorrectas.

64.- Eltrastorno neurocognitivo mayor o leve inducido por sustancias / medicamentos (DSM 5)

a) Puede explicarse mejor por otro trastorno mental.

b) Sucede exclusivamente en eltranscurso de un delirium.

c) La sustancia o medicamento involucrado, asi como la duración y la magnitud del consumo, son
capaces de producirlo.

d) Puede atribuirse a otra afección médica.

65.- En un programa multicomponente para dejar de fumar:

a) Se debe utilizar fármacos (vareniclina, bupropion).

b) La reducción gradual de nicotina y alquitrán (REGINA) puede formar parte deltratamiento.

c) En la fase de preparación se utilizan estrategias de prevención de rrecaída.

d) Elgrado de complejidad deltratamiento es lo definitorio para el éxito.
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66.- La línea 3 del Plan Municipal de Lucha contra Ia Pobreza lnfantil (de20171trata de los niños
y niñas, sujetos de derechos y de reconocimiento social. Plantea, entre otros, objetivos
dirigidos a disminuir las brechas de desigualdad en el ámbito de la educación . Según
describe el Plan, cuál de los siguientes no es un objetivo específico para disminuir las
desigualdades en el ámbito de la educación ?

a) Promover el derecho a la educación desde edades tempranas.

b) Facilitar espacios de encuentro en el ámbito lúdico entre padres e hijos.

c) Prevenir situaciones de riesgo o conflicto social que puedan desencadenar pérdida de la
capacidad de aprendizaje.

d) Afianzar la igualdad de oportunidades en el acceso a la educación.

67.- El"Programa para la Prevención delAbsentismo Escolar" que se desarrolla enZaragoza

a) Se entiende como una medida cuyo objetivo primordial es trabajar por "la presencia" del
alumnado, dado que sin ella no se puede dar ni la participación ni el logro.

b) Se desarrolla tanto en elámbito educativo como en elsocial.

c) Las respuestas a) y b) son las dos correctas.

d) Tiene como objetivo principal prolongar los estudios de los escolares más allá de la edad
obligatoria.

68.- Entrenando habilidades sociales en niños/as de 3 a 6 años, partiendo de planteamientos de
la teoría del condicionamiento operante, podemos usar la Técnica de Premack que consiste
en:

a) Refozar de manera intermitente la conducta adecuada.

b) Asociar una actividad poco agradable, menos probable porque no gusta o no interesa a los
niños/as , con otra agradable, en este orden.

c) Ofrecer al niño/a experiencias variadas que le posibiliten relacionarse en distintas situaciones
sociales.

d) lgnorar una conducta inadecuada y reforzar de manera constante la adecuada.

69.- El "Modelo de Mediación" en el que el acuerdo entre las partes no aparece como objetivo
inmediato, esencial y último, sino como consecuencia de la meiora de la relación, y en el
que se ve el conflicto como una oportunidad de crecimiento es el: '

a) ModeloTransformativo.

b) Modelo Tradicional-Lineal (Harvard)

c) Modelo Circular - Narrativo.

d) Modelo de Comunicación Dinámica.
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70.- La resiliencia se ha definido como la capacidad de una persona

a) Para generar defensas psicológicas que le ayuden a alejarse de la adversidad.

b) Para recuperarse saliendo fortalecido y sobreponerse ante las adversidades o traumas que le
ha tocado vivir.

c) Para aumentar con la ayuda de otra persona su "zona de desarrollo próximo".

d) Para resistir la presión social ejercida por el grupo de iguales.

71.- EI "Modelo de Competencia" de M. Gosta y E. López parte de la Psicología Comunitaria
cuyas intervenciones se caracterizan por una serie de dimensiones:

a) Ecológica, de participación del usuario, y de prevención y promoción de la salud.

b) Política, de participación socialy farmacológica.

c) Política, social y organizacibnal.

d) Ecológica y deltécnico como poseedor de la autoridad competente.

72- ¿Qué test es adecuado para evaluar, entre otros, los problemas exteriorizados e
interiorizados en niños/as y adolescentes?

a) DABS. Escala de Diagnóstico de Conducta Adaptativa en Niños y Adolescentes.

b) Q-PAD. Cuestionario para la Evaluación de Problemas en lnfancia y Adolescencia.

c) SPECI. Screening de Problemas y de Conducta lnfantil y Adolescente.

d) SENA. Sistema de Evaluación de Niños y Adolescentes.

73.- De acuerdo con los instrumentos utilizados por el Gobierno de Aragón para la valoración de
la gravedad de las situaciones de desprotección en infancia y adolescencia, el maltrato
psicológico no engloba:

a) Sobreexigir.

b) Restringir la autonomía.

c) Falta persistente de respuesta adecuada a las señales, expresiones emocionales y conductas
procuradoras de proximidad e interacción iniciadas por el menor.

d) lnðtrumentalizar en conflictos entre adultos significativos.

74.- En los servicios sociales comunitarios de Zaragoza, desde el Programa de Apoyo a Ia
Familia se lleva a cabo Ia intervención familiar psicosocioeducativa en la que:

a) La intervención se basa en los deseos y expectativas de cada miembro de la familia.

b) Se establecen hipótesis, y se trabaja con diagnóstico, programaciones y evaluación.

c) La intervención "fluye" según la dinámica familiar.

d) La planificación profesional es mínima, ya que se priman la espontaneidad e improvisación en las
intervenciones.
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75.- Según la clasificación internacional DSM-S, indica cual de los siguientes síntomas no
correspondería a Ios que pueden presentarse en un Trastorno de depresión mayor:

a) lnsomnio o hipersomnia casitodos los días.

b) Pérdida importante de peso sin hacer dieta o aumento de peso

c) Fatiga o pérdida de energía casitodos los días.

d) Conductas compulsivas casitodos los días.

76.- Según la clasificación internacional DSM-5, indica cuál de los siguientes no sería un
Trastorno alimentario y de la ingestión de alimentos:

a) Pica.

b) Bulimia nerviosa.

c) Trastorno de la Tourette.

d) Trastorno de rumiación.

77.- Son algunos de los indícadores altatmente especr?ícos de abuso sexual infantíL...= (señala la
respuesta correcta )

a) lnfecciones genitales o de transmisión sexual, -lesiones en zona genital o anal, -manifestación
por parte del menor de haber sido objeto de abuso sexual,...

b) lnfecciones genitales o de transmisión sexual, -lesiones en zona genital o anal, - alteraciones en
el ritmo de sueño,..

c) Retraimiento social, fobias o temores intensos, fugas del hogar,...

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

78.- La negligencia psicológica, en cuanto a tipología de maltrato infantil o a adolescentes, NO
engloba :

a) Negligencia hacia necesidades de interacción y afecto.

b) Negligencia hacia las necesidades cognitivas.

c) Negligencia hacia necesidades de normas, límites y valores positivos

d) Negligencia hacia las necesidades de descanso y de sueño.

79.- Señala la respuesta correcta. Según Ia teoría de John Bowlby sobre el apego entre el niño y
su figura cuidadora:

a) El apego se refiere a la naturaleza y calidad de la relación en sí. Puede ser de varios tipos:
seguro, evitativo, etc

b) Elapego es sinónimo de vínculo.

c) Elapego no tiene gue ver con conductas de superviviencia.

d) Elapego es una emoción cercana a la alegría.
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80.- En el Programa municipal de Apoyo Familiar que se presta desde los Servicios Sociales
Comunitarios delAyuntamiento de Zaragoza existe un periodo de observación. En relación al
mismo, cuálde las siguientes afirmaciones no es correcta?

a) Se utilizan estrategias de observación como las entrevistas o juego con los niños/as.

b) Un objetivo fundamental del educador/a en este periodo es el establecer un vínculo con la familia.

c) Se evalúan los cambios en la familia efecto de la intervención del educador/a.

d) Se centra principalmente la observación en las áreas de intervención que se han señalado como
prioritarias por el equipo y la familia, sin excluir el resto.

PREGUNTAS DE RESERVA

Rl.- ¿Qué norma de ámbito comunitario contiene un título (elV) cuyo epígrafe es "eiudadania"?

a) ElTratado de la Unión Europea.

b) ElTratado de funcionamiento de la Unión Europea.

c) La Carta de derechos, libertades y deberes de los ciudadanos de la Unión Europea

d) La Carta de los Derechos Fundamentales de Ia Unión Europea.

R2.- De acuerdo con el artículo l3.l del Tratado de la Unión Europea es una institución de la
Unión Europea:

a) El Comité Económico y Social.

b) ElComité de las Regiones.

c) El Banco Europeo de lnversiones

d) El Banco Central Europeo.

R3.- ¿Guál de los siguientes Estados es miembro de la Unión Europea?

a) Noruega.

b) lslandia.

c) Malta.

d) Suiza.
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R4.- ¿Que año se firmó elTratado de adhesión de España a la Unión Europea?

a) 1984

b) 1985

c) 1986

d) Ninguna de las respuestas antêriores es correcta

R5.- El artículo 14.3 del Tratado de la Unión Europea dispone que los Diputados dispone que los
Diputados al Parlamento europeo serán elegidos para un mandato de:

a) Tres años.

b) Cuatro años.

c) Cinco años.

d) Seis años.

Zaragoza 29 de mayo de2021
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