
AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA

PRIMERA PRUEBA
LISTA DE ESPERA EXTRAORDINARIA DUE/ATS

Primera prueba teórica:

Consistirá en contestar un cuestionario de veinte preguntas tipo test con 3

respuestas alternativas sobre el contenido comprendido en el programa o temario que se

adjunta (anexo l), siendo solo una de las respuestas la conecta o más conecta de entre las

alternativas planteadas.

El cuestionario de preguntas que se proponga a las personas candidatas,

contendrá además, otras 3 preguntas tipo test de reserva, las cuales sustituirán por su orden

a aquellas preguntas que en su caso, acuerde la comisión de selección anular una vez

iniciada la ejecución de la prueba por las personas aspirantes.

Eltiempo máximo para la realización de la prueba será de veinte minutos.

El ejercicio se calificará de 0 a 5 puntos.

- Cada respuesta acertada'se valorará a raz[nde 0,25 puntos.

- Las respuestas en blanco no penalizarán.

- Las respuestas erróneas penalizaran a razón de descontar 0,05 puntos por cada

respuesta contestada inconectamente.





PRIMERA PRUEBA LISTA DE ESPERA EXTRAORDINARIA DUE/ATS

l.- En Salud Pública el objetivo de la actuación en el nivel de prevención secundaria es:

a) Rehabilitar e reintegrar al paciente a su función activa.

b) lntervenir en la fase presintomática de la enfermedad para frenar su curso.

c) Actuar antes de que la enfermedad aparezca.

2.- Latomenta de ideas es una técnica empleada en las dinámicas grupales para trabajar el área:

a) Cognitiva.

b) Emocional.

c) De habilidades.

3.- Según el modelo de Lalonde: El sedentarismo, la mala alimentación o la conducción peligrosa, ¿en
qué determinante de salud se encuadran?

a) Medio Ambiente.

b) Sistema de asistencia sanitaria

c) Estilos de vida.

4.- El volumen de gas que permanece en el pulmón al finalizar una espiración forzada, se refiere a

a) Volumen residual.

b) Capacidad residualfuncional

c) Capacidad residual forzada.

5.- ¿Cuál de las siguientes afimaciones no es correcta?

a) Los trabajadores están obligados a usar adecuadamente todos los equipos y medios con los que
desarrollen su actividad.

b) El trabajador no necesita informar al empresario en el caso de embarazo y lactancia.

c) El trabajador tiene derecho a paralizar su actividad en caso de riesgo grave e inminente.

6.- De conformidad con lo establecido en el art. 10.2 del Real Decreto Legislativo 512015, de 30 de
octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Básico del Empleado
Público, la selección de funcionarios interinos habrá de realizarce mediante procedimientos ágiles
que respetarán en todo caso los principios de:

a) lgualdad, mérito.

b) Capacidad,publicidad.

c) Todos los anteriores son correctos

7.- Las etapas del proceso de enfemería son:

a) Valoración, diagnóstico, planificación, ejecución y evaluación

b) Valoración, ejecución y evaluación.

c) Ninguna es correcta.
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8.- Sobre la diabetes tipo2, señale la correcta:

a) Antes denominada "de inicio juvenil".

b) Las manifestaciones iniciales suelen ser agudas.

c) El inicio de la enfermedad suele ser gradual y las manifestaciones clínicas suelen ser inespecíficas

9.- La artrosis:

a) Se considera un componente normaldel proceso de envejecimiento.

b) La edad ss un factor dc riusgu ¡rara cl desa¡rollu dË la e¡rfennudad.

c) Suele afectar a las articulaciones de forma simétrica.

10.- Las manifestaciones clínicas de la hipoglucemia son :

a) Temblores e inapetencia.

b) Temblores, palpltaclones, dlaforesls, nervloslsmo, ansledad, hambre, palldez.

c) Somnolencia, crisis comiciales, hemiparesia y afasia.

11.- lndiquc cn qué artículo vicnc rccogido quc: "La administración publica sirue con objetivîdad ios
inúereses generales y act(ta de acuerdo can las principios de eficacia, jerarquía, descentralización,
desconcentración y coordÍnación, con sometimiento pleno a la ley y al Derecho":

a) Art. 56 de la Ley 4012015 de Régimen Jurídico del Sector Público.

b) Art. 103.1 de la Constitución Española.

c) Art. 42dela Ley 39/2015 de Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones Públicas.

12.- Ante un anciano agitado, señale la respuesta incorrecta:

a) Dejarle por la noche una luz encendida.

b) Hablarle con calma y llamarlo por su nombre.

c) Obligarle a que se acueste y subirle las barandillas de la cama

13.- En el postoperatorio de cadera, señale la postura que no predispone a la luxación de la cadera

a) Ponerse los zapatos y los calcetines.

b) Cruzar las piernas o los pies al estar sentado.

c) Usar retretes con elevador.

14.- En el Gonsenso Victoria l, la cadena de superuivencia táctica civil ante incidentes de múltiples
víctimae intencionadoe, se propone la adaptación al castellano del acronimo THREAT por
AMHENAZA, ¿Guál de estas frases no forma parte del acrónimo?

a) Anular amenaza.

b) Hemorragia bajo control.

c) Anular la asistencia en Zona.

15.- En los traumatismos torácicos cuando se producen una serie de fracturas costales consecutivas en
dos o más puntos diferentes de la caja torácica se reconoce con el nombre de:

a) Hemotórax.

b) Neumotórax a tensión.

c) Tórax inestable o volet costal.
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16.- Para valorar la superficie corporalquemada emplearemos la regla de:

a) Del 19 %.

b) Del9%.

c) Del29o/o.

17.- ¿Cuál es la frecuencia de compresión recomendada por la American Heart Association, en su verción
del2O20, para realizar la RCP?

a) De 80 a 100 por minuto.

b) 100 por minuto.

c) Entre 100 y 120 por minuto.

18.- Con respecto a la vía de administración de medicación en la RCP según las Guías AHA 2020

¿Cuál es la correcta?

a) Es razonable que los profesionales de la salud intenten primero establecer el acceso lV para la
administración de medicamentos en los casos de paro cardíaco.

b) Se puede considerar el acceso lO si los intentos de acceso lV no se réalizan correctamente o no son
factibles.

c) La a) y la b) son correctas.

19.- Respecto a la calidad de la RGP segun Guias AHA 2020, señale la respuesta incorrecta:

a) Comprima fuerte (al menos 5 cms), rápido (entre 100 y 120 cpm) y permita una expansión torácica
completa.

b) Minimice las interrupciones entre compresiones.

c) Cambie de compresor cada 5 minutos.

20.- ¿Cuál de estas afirmaciones es la incorrecta en relación a la administración temprana de
adrenalina en la RCP según Guías AHA2O2O?

a) Con respecto al momento de la administración, en caso de un paro cardíaco con ritmo no desfibrilable,
resulta razonable administrar la adrenalina tan pronto como sea posible.

b) Con respecto al momento de la administración, en caso de un paro cardíaco con un ritmo desfibrilable,
resulta razonable administrar la adrenalina después de que los primeros intentos de desfibrilación hayan
fallado.

c) lndependientemente del ritmo, administrar 5 mgs cada 5 minutos de RCP.

PREGUNTAS DE RESERVA

R1.- Para realizar la valoración funcional del anciano,¿qué escala o escalas utilizaría?

a) Escala de Barthel.

b) Escala de Lawton y Brody

c) Ambas son correctas.
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R2.- Las vacunas de microorganismos vivos o atenuados se pueden administrar:

a) Administrar simultáneamente o separadas al menos 4 semanas.

b) Administrar simultáneamente o con cualquier intervalo entre dosis

c) No deben administrarse simultáneamente.

R3.- Se rescata de un incendio a una per€ona de 50 años. P¡esenta quemaduras de 20 grado en el 25% de la
superficie corporal, y las áreas quemadas están calientes al tacto. ¿Cuál es el tratamiento adecuado?

a) Aplicar pomadas sobre las áreas quemadas hasta que estén frías al tacto

b) Aplicar agua corriente sobre las áreas quemadas para neutralizar agente agresor

c) Aplicar agua helada en las áreas quemadas hasta que estén frías al tacto

l.C, dc Zaragoza a27 de cncro de 2021
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